
          ～みんなかがやく 富田っ子～ 

 富田っ子だより   第５号   

 「新しい生活様式」における熱中症予防について  
 ５月１６日（日）に東海地方に梅雨入りが発表されました。今年は例年に比べ３週間ほど早い梅雨入り

となり，これから雨の多い日が続くことになりそうです。今後は湿度が高い日が続きますが，それと併せ

て気温の上昇から熱中症などの健康被害が発生する可能性が出てきました。 

学校では，下記の対策を講じながら子どもたちの健康保持に努めてまいります。ご家庭でもお子様の体

調にご留意いただき，家庭内でできる熱中症予防に心がけてください。 

 

 

 ○健康観察表の確認と朝の健康観察の徹底 

  ・検温の確認をするとともに健康観察を行い，子どもの健康に留意します。 

 ○教室の喚起とエアコンの活用 

  ・エアコンを活用しながら教室の２方向の窓や扉を開けて常に換気します。 

 ○こまめな水分補給 

  ・休み時間に水分を補給するだけでなく，授業時も含めて定期的にまた必要 

に応じて水分を取るように，先生から子どもたちへ声掛けを行います。 

  ・お茶や水，スポーツドリンクを活用し，汗をかいて失われた水分量を補給します。 

 ○適切な服装と帽子の活用 

  ・できるだけ涼しい服装に心がけ，外出するときは帽子をかぶり（登下校時も）直射日光を避けます。 

 ○熱中症予防運動指数（ＷＢＧＴ値）に基づいた体育や外遊びの実施 

  ・その日の天候や気温，ＷＢＧＴ値を参考に，無理のない活動を行います。 

 

 
 ○十分な睡眠をとる  

・暑さに負けない体を作るため，しっかりと睡眠をとって疲れをためないようにしてください。 
・通気性の良い寝具やエアコン等を活用し，睡眠環境を快適に保つようにしてください。 

○食事をしっかりとる  
・暑さに対して最も重要な働きをする汗は，血液中の水分と塩分から作られることから，脱水状態や 

食事抜きの状態で暑い環境に行くことは避けてください。 
○服装に気を付ける 
・衣服に気を付けて，暑さを調節できるようにしてください。  
・吸水性や速乾性にすぐれた素材の下着をつけることも大切です。 
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＜水分補給について＞ 

○学校での水分補給は，水とお茶を基本としますが，スポーツドリンクを持たせていただくことは可能です。 

ただし，糖分や塩分を取るための飴などは授業中口に残るため，お控えください。次のことにご注意ください。 

①登校の際に，子どもが自動販売機やコンビニエンスストア等で買うことがないようにしてください。 

②水筒などの入れ物に移して持たせてください。入れ物は毎日洗浄して清潔に保ってください。水筒によっては 

サビが生じるものもあるようです。 

③糖分が多く含まれるものもあり，肥満やむし歯の原因となる場合もあるので，飲みすぎに注意するなど，ご家 

庭でも飲み方の指導をしてください。 

④回し飲みは避けるように指導してください。 
 

○学校の水道水は環境衛生検査を実施していますので飲用することができます。 

また，保健室には，緊急時に備えて経口補水液を常備しています。 



【警察庁ＨＰより】 

 
 
 昨年度の四日市市内の公立小中学校における交通事故発生件数は 92 件でし

た。そのうち，自転車乗車中におこった事故は 73 件で全体の 79％を占めてお

り，交通事故の大半が自転車での事故であることがわかります。 

また，その時の自転車乗車中のヘルメット着用率は，小学生が 27.8％，中学

生が 79.2％という状況でした。今後も重大な交通事故につながることがないよ

う，学校でも引き続き子どもたちに安全指導を行っていきたいと考えています。 

保護者の皆様におかれましても，平成２０年の道路交通法改正により「１３歳未満の子どもへのヘルメ

ット着用」が努力義務として課されたことをご承知いただくとともに，お子さんが自転車を運転する際，

ヘルメット着用の声かけに努めていただきますようよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【声かけ事案が発生】 

 ５月上旬，子どもたちが下校中，「今，学校の帰り？」と軽乗用車に乗った

男性から声をかけられました。学校名や住所を聞かれましたが，答えずにそ

の場を離れたため，幸いにも被害はありませんでした。今回の事案について

は，保護者から警察へ通報をしていただくともに，学校へもご連絡をいただ

きました。適切にご対応をいただきありがとうございました。 

学校では，子どもたちに「下校時は友達と複数で帰るように」「名前や住所

などを聞かれたり，写真を撮られたりするようなことがあれば，その場から離れるように」「必ずお家で話

をするように」と指導しています。今後もこうした事案が発生した時には，必ず警察と学校にご連絡いた

だきますよう，よろしくお願いいたします。 

自転車に乗るときは必ずヘルメットを！ 


