
 

 

 

 

 

 

 

体操服
たいそうふく

のきまり 

 富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

の体操服
たいそうふく

のきまりをお知
し

らせします。よくお読
よ

みいただき、お子
こ

さんに 話
はなし

を

していただくようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 「冬
ふゆ

の体操服
たいそうふく

のきまり」は、１０月
がつ

頃
ころ

に学校
がっこう

だよりでお知
し

らせします。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

 本校
ほんこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の１つとして、学校
がっこう

へスポーツドリンクを持
も

ってきてもよいことにな

っています。 

 スポーツドリンクには塩分
えんぶん

が含
ふく

まれており、その塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

することで、直接的
ちょくせつてき

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することができます。また、スポーツドリンクには、糖分
とうぶん

も含
ふく

まれているため、塩分
えんぶん

の

吸
きゅう

収
しゅう

がより促進
そくしん

されます。 

 しかしながら、スポーツドリンクには５００ｍｌあたり２５ｇ程度
て い ど

の糖分
とうぶん

が含
ふく

まれているため、糖
とう

分
ぶん

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

や虫歯
む し ば

の原因
げんいん

につながる恐
おそ

れもあります。そのため、下記
か き

のルールを守
まも

ってい

ただくようお願
ねが

いします。 

 ○期
き

 間
かん

  ７月
がつ

１ 日
ついたち

～９月
がつ

３０日
にち

  

※気候
き こ う

により期間
き か ん

を変更
へんこう

することもあります。その場合
ば あ い

は学校
がっこう

から連絡
れんらく

します。 

三
さ ん

錨
びょう

本気
ほ ん き

に 元気
げ ん き

に 根気
こ ん き

よく 

四日市
よ っ か い ち

市立
し り つ

富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

学校
がっこう

だより 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

２２日
にち

  Ｎ０．３ 

【学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

】  自
みずか

ら 考
かんが

え、行動
こうどう

する富
とみ

洲
す

原
はら

っ子
こ

の育成
いくせい

 

【体操服
たいそうふく

(上
うえ

)】 

  ①白
しろ

の半袖
はんそで

・長袖
ながそで

です。 

  ②体操服
たいそうふく

の中
なか

に下着
し た ぎ

を着
き

る場合
ば あ い

、袖
そで

や襟
えり

が体操服
たいそうふく

の外
そと

に出ないものにしてください。 

  ③胸元
むなもと

に記名
き め い

はしません。（内側
うちがわ

のタグ等
とう

に名前
な ま え

を書
か

きます。） 

  ④赤
あか

白帽
しろぼう

をかぶります。（白地
し ろ じ

に学年
がくねん

・学 級
がっきゅう

・名前
な ま え

を書
か

きます。） 

 

【体操服
たいそうふく

（下
した

）】 

  ①紺色
こんいろ

の短
たん

パン・半
はん

ズボンです。 

  ②タイツやレギンス等
とう

、すぐに着 脱
ちゃくだつ

できないものは着用
ちゃくよう

しないでください。 

  ③長
なが

い靴下
くつした

は、はいても構
かま

いません。 



 ○約
やく

 束
そく

  スポーツドリンクだけではなく、 必
かなら

ずお茶
ちゃ

や水
みず

を持
も

たせてください。 

           （スポーツドリンクだけでは、糖分
とうぶん

のとりすぎ、のどの渇
かわ

きにつながります。） 

 ○その他
た

  ・スポーツドリンクは糖分
とうぶん

が多いため、水
みず

で薄
うす

めていただくことをお勧
すす

めします。 

         ・水筒
すいとう

によっては、スポーツドリンクを入
い

れることで錆
さ

びてしまうものがありま 

すので、よく確認
かくにん

してください。 

 

民間
みんかん

プール施設
し せ つ

を活用
かつよう

した水泳
すいえい

指導
し ど う

 

 先日
せんじつ

Home&School でお知
し

らせした通
とお

り、今年度
こ ん ね ん ど

より水泳
すいえい

指導
し ど う

は、民間
みんかん

プール施設
し せ つ

を活
かつ

 

用
よう

することになりました。 

 〇富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

は、「トップスイミングクラブ」を利用
り よ う

します。 

 〇「トップスイミングクラブ」への行
い

き帰
かえ

りは、送迎
そうげい

バスを利用
り よ う

します。 

 〇各学年
かくがくねん

２時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

を３回
かい

行
おこな

います。（実技
じ つ ぎ

時間
じ か ん

は、１回
かい

４５～６０分
ふん

です。） 

 ○６年生
ねんせい

によるプール掃除
そ う じ

は 行
おこな

いません。 

 ○保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご 協 力
きょうりょく

いただいていた「プールボランティア」の募集
ぼしゅう

は 行
おこな

いません。 

 ○富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

は９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて水泳
すいえい

指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。 

 〇水泳
すいえい

参加
さ ん か

確認
かくにん

は、１学期中
がっきちゅう

に 行
おこな

います。 

 〇詳
くわ

しい時間割
じ か ん わ り

や持
も

ち物
もの

等
とう

は、８月 中
がつちゅう

に Home&School にてお知
し

らせします。 

 〇夏休
なつやす

み明
あ

けすぐに水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるため、校医
こ う い

による水泳前
すいえいまえ

健
けん

診
しん

は実施
じ っ し

しません。体 調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

 

ホームページ掲載
けいさい

の写真
しゃしん

 

 ホームページを見
み

た方
かた

より、「画像
が ぞ う

サイズを大
おお

きくしてほしい」という要望
ようぼう

が届
とど

きました。現在
げんざい

 

は、写真
しゃしん

の画質
が し つ

を落
お

とし、小
ちい

さなサイズで掲載
けいさい

をしています。 

 ご要望
ようぼう

の通
とお

り、画像
が ぞ う

サイズを大
おお

きくすれば、子
こ

ども達
たち

の活動
かつどう

の様子
よ う す

や 表 情
ひょうじょう

をはっきり見
み

る 

ことができると思
おも

います。しかし、サイズの大
おお

きな画像
が ぞ う

を掲載
けいさい

することにより、鮮明
せんめい

な画像
が ぞ う

が 

コピーされ、SNS で拡散
かくさん

されたり、悪用
あくよう

されたりする可能性
か の う せ い

があると 考
かんが

えています。 

 そのため、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

の観点
かんてん

から、今後
こ ん ご

も現在
げんざい

と同
おな

じサイズ、画質
が し つ

で掲載
けいさい

を続
つづ

けていきま 

す。はっきりとしない写真
しゃしん

かもしれませんが、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

の雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じていただければ嬉
うれ

し 

く思
おも

います。 

 

 

 

 
日常
にちじょう

の学校
がっこう

の様子
よ う す

は、「富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

ホームページ」にて紹介
しょうかい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください。 


