
 

 

 

 

  

 

 

運動会についてのお知らせ② 

◇運動会当日における熱中症対策について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

◇第２回避難訓練  

９月３日（火）、避難訓練を行いました。命を守るための大切な学習です。  

今回は、授業中に大きな地震が発生したと想定して、そのときにどのような行

動をすればよいかを訓練をしました。訓練や学習を繰り返し行い、よりスムーズ

に行動できるようにすることが大切と考えます。  

 大地震はいつ、どこにいるときに起きるか分かりません。自宅にいるとき、登

下校途中などでの避難について、ご家庭でも話題にしていただき、お子さんへの

ご指導もお願いします。  

 

 

  

 

 

 

 （写真は幼稚園さん） 

↑机の脚をもち、頭を（身体）落下物から守る。↑その後、津波想定で３階以上へ避難。  
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令和元年  ９月５日  

本気に  元気に  根気よく  

三錨Ⅷ11 号でお知らせいたしましたように、運動会当日においても熱中症対策は欠

かせません。あらためて具体的な対策例をお示しします。     

子どもたちのために  

熱中症発生のピークタイム（１４時～１６時）の競技等を原則避ける  

・子どもたちの活躍時間の確保を最優先にし、かつ閉会式を含めた全競技を１４時ま

でに終了するために、開始時刻８時４０分とするとともに、ＰＴＡ・来賓競技はな

くし、開会式、閉会式、各競技の入退場を効率的に行います。  

・来入児競技「いっしょにあるこう」は午後ではなく、  

午前中に行います。  

・ミスト扇風機を適切に使用します。  

 

観覧の皆様のために  

・講堂・体育館の開放も例年通り行うとともに、啓発活動として放送等でも「給水」

を呼びかけます  

。  

    

 

  

 

 



「重すぎるランドセル」（置き勉への対応について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷地内禁煙に御協力をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

望まない受動喫煙の防止を図るため、健康増進法が一部改正され、令和元年 7 月 1

日から受動喫煙により健康影響を受けやすい２０歳未満の者等が主に利用する施設

（学校・児童福祉施設等）は敷地内禁煙となりました。これまでも保護者の皆様、地

域や学校施設開放利用団体の皆様におかれましては、対応していただいていることと

存じますが、今後、この法律に基づき学校施設の敷地内禁煙を厳守していただきます

ようよろしくお願いします。  

つきましては、法律の趣旨を鑑み、※校門付近等の学校周辺での喫煙もご遠慮いた

だきますよう、教育委員会より指示がありましたので、ご理解とご協力をお願いいた

します。運動会中の校門付近等での喫煙場所も設定できかねます。  

重ねてご協力お願いいたします  

昨年  市教育委員会から学校に対して、子どもたちの重いランドセルについて

配慮するよう通知があり、本校も対応を行っています。持ち帰る必要のない物

については、ロッカーや机の中などに置いていきます。各学年の現段階での一

覧表を作成しましたので、参考にしてください。  

  なお、学習内容や単元によって持ち帰りや学校保管になることもありますの

でご了解ください。  

○

教科書・補助教材等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

国語

書写 ○ ○ ○ ○ ○ ○

算数

社会 ○ ○

理科 ○ ○ ○

生活 ○ ○

音楽 ○ ○ ○ ○ ○ ○

図工 ○ ○ ○ ○ ○ ○

家庭 ○ ○

保健 ○ ○ ○ ○

道徳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

英語 ○ ○ ○

のびゆく四日市 ○

地図帳 ○ ○

社会資料集 ○ ○

漢字ドリル

計算ドリル

習字セット ○ ○ ○ ○

裁縫セット ○ ○

絵の具セット ○ ○ ○ ○ ○ ○

リコーダー ○ ○ ○ ○

鍵盤ハーモニカ ○ ○

学校に置いてよいもの 家に持ち帰るもの

「置き勉」一覧表（あくまでも現段階です）


