
  

臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の過
す

ごし方 

                                富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

 

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大予防
だいよぼう

のための、緊急
きんきゅう

措置
そ ち

です。お子
こ

さんと話
はな

し合
あ

っていただき、 

臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の過
す

ごし方
かた

について確認
かくにん

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 １．自宅
じ た く

待機
た い き

 

勝
か

手
って

に外
そと

に遊
あそ

びに出
で

ない。 

不特定
ふとくてい

多数
た す う

の人
ひと

の集
あつ

まる場所
ば し ょ

に行
い

かない。 

  

 ２．健康
けんこう

管理
か ん り

 

    生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がける。 

    手
て

洗
あら

い・うがい・咳
せき

エチケットに努
つと

める。 

定期的
ていきてき

に体温
たいおん

を測
はか

るなどして、体調
たいちょう

を確認
かくにん

し、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

安静
あんせい

にして十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとる。 

次
つぎ

の症 状
しょうじょう

があったら、四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほけんしょ

・三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

情報
じょうほう

センターに電話
で ん わ

する。 

 

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や 37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
よ っ か

以上
いじょう

（基礎
き そ

疾患
しっかん

のある子
こ

は２日
ふ つ か

以上
いじょう

）続
つづ

いた場
ば

合
あい

 

・強
つよ

いだるさ（倦
けん

怠
たい

感
かん

）、息
いき

苦
ぐる

しさ（呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

） 

      四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほけんしょ

     059-352-0594  （ 9:00～ 21:00） 

      三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

情報
じょうほう

センター 059-229-1199  （21:00～翌
よく

9:00） 

※ その際
さい

は学
がっ

校
こう

にもご連
れん

絡
らく

ください。    

３．学習
がくしゅう

について 

〇 学年
がくねん

のかだいに計画的
けいかくてき

にとりくみましょう。午前中
ごぜんちゅう

を中心
ちゅうしん

に学習
がくしゅう

しましょう。 

〇 ４月
がつ

には新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

するので、今まで学習
がくしゅう

したことを復習
ふくしゅう

しましょう。 

〇 これまでに身
み

につけた学習
がくしゅう

のリズムをみださないようにするために、１日
にち

の生活
せいかつ

の

中
なか

に読書
どくしょ

や自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

 〇 持
も

ち帰
かえ

る教
きょう

科
か

書
しょ

等
など

は、捨
す

てないでください。 

今後
こんご

の 状 況
じょうきょう

によって、対応
たいおう

が変
か

わってくることも予想
よそう

されます。その場合
ば あ い

は「すぐメール」「学校
がっこう

HP等
とう

」にて発信
はっしん

します。ご確認
かくにん

ください。 



 


