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令和 3年度 四日市市立富洲原小学校 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止対応について 

富洲原小学校版 新しい学校生活様式 

 

 

 

【令和３年４月 現在】 

※状況によって、取り組み内容が変更になることもあります。 
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【はじめに】 

この資料は、新型コロナウイルス感染症への感染拡大が懸念

される現状の中で、児童の皆さんが、安全に安心して学校生活を

送るために必要な取組について、富洲原小学校「新しい学校生活

様式」（R2.5.25版）を見直し、取組の要点をまとめたものとな

っています。 

三重県においては、「緊急警戒宣言」を終了後、感染者の公表

数がゼロになるなど、感染状況は改善傾向を維持していました

が、３月下旬以降、感染者数が増加し 20 人を超える日も多く見られるなど予断を許さない

状況となっています。 

このような現状から、三重県では、県民の皆様へのお願いを「三重県指針」ver.10 とし

て取りまとめたものが発表されています。 

これを受けて、学校ではこれまでの感染症対策を継続するとともに、四日市市教育委員会

の指導のもと感染状況をふまえた対応をしていきます。 

 

【保護者の皆様へ】 

昨年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、学校生活の様々な活動が見直される

一年間でした。臨時休校、PTA 総会の書面決議、短い夏休み、運動会の半日開催、地域別

授業参観など、これまでとは違うことが多々ありましたが、そのたびに、保護者・地域の皆

様のご協力・ご支援により、充実した教育活動に取り組むことができました。ありがとうご

ざいました。 

現時点では、新型コロナウイルス感染症拡大の第４波・変異株への置き換わりなどが懸念

され、他府県では「まん延防止等重点措置」が発令される市が増えてきています。四日市市

においても、新型コロナウイルス感染症の拡大が猶予ならない状況となっています。 

このような中、学校では、この「富洲原小学校版 新しい学校生活様式」に基づき、児童

及び職員の健康観察の徹底と感染予防に努め、子どもの命と教育を守ることを最優先に考え

教育活動を展開してまいります。 

昨年度に引き続き、本校教育活動にご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 



- 3 - 

 

新型コロナウィルス対策を意識した取り組みを行っていきます。「持ち込ま

ない」、「広げない」ために、体調がすぐれない場合は、積極的な休養をおすすめ

しています。以下にあげる、家庭や学校でお願いしたい内容をご確認いただ

き、ご協力ください。 

◆登校前にお家でしていただくこと 

１．朝の検温と記録 

次のような症状がある場合は、登校を見合わせて、自宅で休養させてください。 

・風邪症状（咳・くしゃみ・のどの痛み・発熱） 

・体のだるさ 

・息苦しさ 

・その他（普段と体の様子が違う場合等） 

 

２．マスクの着用 

飛沫予防をする為に、毎日マスクは着用させてください。 

 

 

 

 

 

 

３．ハンカチやタオルの用意 

感染症から身を守る為には、ていねいな手洗いが大切です。今までよりも、手洗いの回

数は多くなりますので、必ずハンカチやタオルを持たせてください。 

 

 

 

 

 

４．水筒の準備 

気温の上昇に伴い、熱中症を予防するためにも、十分な水分補給ができる水筒の準備を

お願いします。マスクをしていると、のどの渇きを感じにくくなることがあるので、こまめ

な水分補給ができるよう指導をしていきます。ご家庭においてもご指導くだ 

さい。また、熱中症予防を目的とする、経口補水液やスポーツドリンクは、 

現段階では、例年通り 6月 1日（火）より運動会が終了するまでは可とします。 

 

５．その他 

気候に応じた服装、暑さから身を守るための帽子、急な鼻血やケガ等で止血をするティ

ッシュ等、必要な物は用意を持たせてください。 

気温が上がるにつれて、マスクを嫌が

るお子さんが出てくるかもしれません

が、感染から身を守るために、マスク

着用のご協力をお願いします。 

汗などでマスクの衛生面で

気になる場合は、替えのマス

クを用意するのもおすすめ

です。 

他人との共用は

できません 
毎日新しい物と

交換しましょう 

毎日提出します。 

検温後は、健康観察表に記入

し、お家の方のサインをお願い

します。 
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◆学校でおこなう取り組み 

１．手洗いタイム 

・登校後の手洗い 

 ・２０分休み後 

 ・給食前 

 ・昼休み後 

 ・掃除後 

 

２．健康観察表の確認 

 お家で検温を忘れた場合は、クラスで検温をします。 

 健康観察表を忘れてきた場合は、保護者連絡をさせていただく 

場合がありますので、ご了承ください。 

 

３．換気 

 空気の流れが滞留しないように、常時 2ケ所窓やドアを開けて、 

密閉空間ができないようにします。また、休み時間には、教室の 

窓を全開にし、空気の入れ替えを行います。 

 

４．消毒 

 1日 1回以上、手すりやドア、トイレ等、不特定多数の場所を中心に、 

消毒を行います。 

 

◆登校後、体調不良になった場合 

 新型コロナウィルスの感染予防を最優先に考えて対応をします。児童が体調不良を訴

えてきた場合は、検温を行います。普段の平熱も考慮いたしますが、微熱の場合であって

も、今までよりも早退の可能性が高くなることをご了承ください。 

また、保健室は、たくさんの児童が利用するため、密を避ける 

ために、早退連絡があった場合は、早目のお迎えにご協力ください。 

 

◆体調不良による欠席について 

 出席停止となる場合 ※昨年度より変更となった箇所があります。 

・感染判明または濃厚接触者に特定された場合 

・発熱などの風邪症状がみられる場合 

本年度より、以下の場合においては、出席停止から欠席（事故欠）扱いとなります。 

欠席（事故欠）となる場合 

・本人に症状はないが、家族等に風邪症状があるために経過観察として欠席をする場合 

・本人を含む同居家族等に風邪症状はないが、感染が不安で欠席する場合 

 ※ただし、緊急事態宣言の対象に相当する地域、感染拡大に注意を要する地域、感染経路が不明な感染者が一定程度いるなどに

より、当面の間注意を要する地域となった場合は、出席停止となります。 

その他、共用教具使用前後や 

必要に応じて洗う機会を増や 

します。 
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◆その他 

・免疫力を高めるために、十分な睡眠、バランスのとれた食事をこころがけましょう。 

【最後に】 

感染症対策等につきましては、市教育委員会の指導を受けながら適切に対応してまい

ります。今後も学校は、各ご家庭と連携しながら大切なお子様を全力で支えてまいり

ます。何か不安なこと等がありましたら、いつでも学校へご相談ください。 

  

富洲原小学校 059－365－４３０９ 

 

【児童のみなさんへ】 

これから、学校生活の流れにそって、それぞれの場面での新型コロナウイルス感染症の拡大防

止のための取組内容と目的を紹介していきます。今までの学校生活との違いをしっかりと理解

し、対策に取り組んでいきましょう。 

１ 登校前 マスク着用とハンカチ・タオルの準備 

マスク ハンカチまたはタオル ティッシュ 給食用のナフキン を確認！ 

 

【マスク】 

・感染を予防するために、マスクは毎日つけます。 

・使用したマスクは家に持ち帰ります。学校では捨てません。 

・マスクを落としたときには、予備のマスクをします。無いときは先   

生に言いましょう。 

 

 【ハンカチ】 

・新しい学校生活では、何度も手洗いをします。 

ハンカチまたはタオルは毎日、清潔なものを用意しましょう。 

・友だちとの貸し借りは絶対にしません。感染予防のために、自分のものを用意しまし

ょう。 

 

 

 

２ 集団登校  ２列で１ｍ程度間隔をあけて静かに登校しましょう。 

 

他人との共用は

できません 
毎日新しい物と

交換しましょう 
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３ 学校で  

感染予防の最も基本であるのが、手洗いです。皆さんに特にがんばってほしいことで

す。今までの学校生活では手洗いをしていなかった場面でも、こまめに手洗いをします。 

 

学校の教育活動における感染予防対策につきましては、昨年度より変更となった箇所

があります。（詳細については、各項目をご確認下さい） 

 

＜主な変更箇所＞  

・音楽の授業 ピアニカ・リコーダーを使った活動について 

・家庭の授業 調理実習について 

・図書室の利用について 

・10分休み 外遊びについて 

※感染状況によっては、活動内容を変更する場合があります。 

（１） 全校手洗いタイム 

① 登校後 

  登校後は外からのウィルスを校舎内に持ち込まないことが大切です。ランドセ

ルをしたまま、まずは手洗いをします。 

② ２０分休み後 

③ 給食前 

④ 昼休み後 

⑤ 掃除後 

 

・手洗いの順番を待つときは、前の人と距離をあけて並びます。 

・全校の手洗いタイム以外にも、たくさんの人がふれた道具（図工、音楽、家庭科、体

育、理科などの学習で使う道具）を使った後や、トイレに行った後は必ず手洗いを

します。 

（２） 授業中の空気の入れかえ【閉め切った部屋をつくらない】 

３つの密を作らないために、絶対に必要なことです。 

３密とは・・・ 

  【部屋を閉め切る】     【たくさんの人が集まる】  【近くで（大声で）会話する】 
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換気作業を積極的に行います。 

・ 授業中は、気候上可能な限り常時、2方向の窓を同時に開けて行います。  

・ 休み時間には、5分～10分間、全ての窓と扉を開けて換気します。  

・ 廊下やホール等の窓は、常時開けておきます。 

・ 扇風機を稼働して、換気を促す空気の流れを作ります。  

  

これから、暑くなる時期に入ります。熱中症にも気を配り 

ながら、換気の徹底も同時に行います。 

 

（３）  みんなと学習するとき【いつもと少しちがう授業に】 

☆ 音読、発表するときは・・・ 

・ 席と席の間をはなして、マスクを着けます。向かい合ってはしません。 

 

☆ 体育の授業では・・・ 

・ 体育では、近距離で組み合ったり、密集したりする運動は避けます。 

・ 授業はじめの集合時にはマスクを着用していても、主運動では、マスクを外すこと

もあります。マスクを外すときは、自分で管理します。 

・ 授業の最後に手洗いタイムを設定し、感染予防に努めます。 

 

☆ 音楽の授業では・・・ 

・ 音楽では、鑑賞など感染リスクの低い活動から始めます。歌唱指導は講堂で行うな

ど、一人一人の間隔を空け、人がいる方向に口が向かないよう工夫して実施しま

す。 

・ <変更前>ピアニカ・リコーダーの活動は、当面の間行いません。 

・ <変更後>ピアニカ・リコーダーの活動は、マスクを着用し、一人一人の間隔を空け  

て短時間で行います。また、飛沫の飛散を防ぐため、タオルやタオルを持ち帰る用

のビニールシートを用意して行います。楽器を共有する時は、授業の前後に必ず手

洗いをします。 

 

☆ 家庭科の授業では・・・ 

・ <変更前>調理実習などの感染リスクの高い活動は、当面の間行いません。 

<変更後>調理実習などは、マスクを着用し、自分の食材は自分で調理します。ま

た、調理・食事の前後には手洗い・手指消毒の徹底をします。食事中は、同じ方向を

向いて座り、静かに食べます。調理道具は、使用後に消毒を行います。 
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（４） 休み時間の過ごし方【やってもいいこと・やってはいけないこと】 

☆ 図書室で本を借りて、教室で読みます。 

一人２さつまで借りられます。 

 

<変更前＞図書室では本を読みません。 

<変更後>図書室では、密を避け、静かに利用します。

座席は対面にならないようずらして座ります。 

 

 

☆ １０分休み   

 

＜変更前＞授業準備や教室移動の時間と位置付け、教室等で静かに過ごします。

外遊びはしません。 

＜変更後＞室内での密集を避けることを目的とし、外遊びを実施します。ただし、

授業準備や教室移動の時間の場合は、教室等で静かに過ごします。また、雨の日

は、室内で過ごします。お絵描き、粘土等、安全で有効な過ごし方について、考え

てみましょう。 

 

 

☆ ２０分休み・昼休み  

 

外遊びをするときも、マスクをつけて遊びます。 

マスクをして苦しくなるような激しい遊びを避けるようにします。 

予鈴（休み時間終了５分前）がなったら、すぐに校舎に戻り、手洗いをします。 

 

２０分休み時間後の手洗いが終わったら、席について、学習をすすめていきましょう。 

また、昼休み後の手あらいが終わったら、そうじ場所にむかいましょう。 

 

 

（５） 給食 【安全な食事をするために】 

【１に手洗い、２に手洗い・・・とにかく手洗いの徹底で感染防止！】 

学校生活の中でいちばん気をつけなければいけない時間です。 

手洗い、飛沫感染を意識した行動を心がけます。マスクは、手を洗った後で着用するこ

とでウイルスの付着を防ぐなど、予防対策をしっかりと行い、安全な食事を心がけまし

ょう。 
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【給食時間の約束】 

楽しみな時間でもありますが、食べるということは、口を開けるという

こと。ウイルスを口に入れないためにも、次のことを守りましょう。 

 

 

 

＜気をつけたいこと＞ 

① 手洗いをしっかりしましょう。（マスクは「いただきます」まで、はずさない。） 

※マスクは、きれいな手でさわりましょう。マスクはナフキンの上におきましょう。 

② ナフキンをかならずしきましょう。 

③ つくえは前を向いた状態です。飛沫防止（人にうつさない）のため、会話をせずに食

べましょう。 

④ 給食当番は、配膳前に健康チェックを確実に行い、ぼうし・マスク・エプロンを着用

して液体せっけんでしっかりと手洗いを行いましょう。待っている人は、自分の席

でマスクをしてしずかに待ちましょう。 

⑤ 配膳後の分量の調整やおかわりは、先生にしてもらいましょう。 

⑥ 食器を片付けるとき、こんざつしないように気をつけましょう。 

⑦ 食べ終わったらマスクをつけましょう。 

⑧ マスクをつけたら、チャイムがなるまで、しずかに自分の席ですごしましょう。 

⑨ マスクをつけたまま「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

 

 

 

（６） 掃除の時間 

・ 窓を開けて、無言（だまって）で行いましょう。 

・ 掃除のあとは、手洗いをします。 

 

（７） 下校  ２列で１ｍ程度間隔をあけて静かに下校しましょう。 


