
 

 

 

 

 

 

 ●熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

!! 

風薫
かぜかお

る気持
き も

ち良
よ

い季節
き せ つ

ではありますが、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

される時期
じ き

になりました。

以前
いぜん

、校医
こ う い

さんから「熱中症
ねっちゅうしょう

は防
ふせ

げる病気
びょうき

です。」と言
い

われました。大切
たいせつ

な子
こ

どもた

ちの命
いのち

を守
まも

るために学校
がっこう

でも対策
たいさく

を行
おこな

っていきます。 

四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの「学校
がっこう

ではこんな対策
たいさく

を…」の文書
ぶんしょ

を別紙
べ っ し

に掲載
けいさい

しました。ご覧
らん

ください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

につきましては、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご協力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

を行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

⇒「早寝
はや ね

（しっかりとした睡眠
すいみん

を）」「朝
あさ

ごはん」「登校前
とうこうまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「睡眠前
すいみんまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」 

 水筒
すいとう

（ペットボトル可
か

）を必
かなら

ず持
も

たせてください。帽子
ぼ う し

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。 

 学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を適
てき

切
せつ

に実施
じ っ し

していますので飲用
いんよう

することができます。 

 水筒
すいとう

の記名
き め い

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。この時期
じ き

、同
おな

じような水筒
すいとう

が並
なら

びます。友
とも

だちのお茶
ちゃ

を

間違
ま ち が

えて飲
の

んでは大変
たいへん

なことになります。必
かなら

ず見
み

やすい箇所
か し ょ

に記名
き め い

ください。 

 学校
がっこう

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

やお茶
ちゃ

等
とう

を基本
き ほ ん

としますが、必要
ひつよう

な場合
ばあい

はイオン飲料
いんりょう

や経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

をご

用意
よ う い

いただいても構
かま

いません。 

 【イオン飲料
いんりょう

…ご注意
ちゅうい

ください】 

 イオン飲料
いんりょう

を水筒
すいとう

に入
い

れると有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

が発生
はっせい

することがあるようです。

水筒
すいとう

等
とう

の使用
し よ う

説明書
せつめいしょ

に従
したが

ってください。 

 イオン飲料
いんりょう

等
とう

のなかには、糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているものもあるため、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

などの

原因
げんいん

となる場合
ばあい

もあるそうです。ご家庭
かて い

で飲
の

み方
かた

の指導
し ど う

をお願
ねが

いします。 

 登校
とうこう

の際
さい

にコンビニや自販機
じ は ん き

で子
こ

どもが購入
こうにゅう

することのないようにしてください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

同様
どうよう

、熱中症
ねっちゅうしょう

についても気
き

をつけていかなければなりません。不調
ふちょう

を感
かん

じる

場合
ばあい

は、無理
む り

することなく、すぐに教職員
きょうしょくいん

に伝
つた

えるよう、ご家庭
かてい

でも話してください。 
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●新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

するお願
ねが

い 

学校
がっこう

に届
とど

く四日市市
よ っ か い ち し

教育員会
きょういくいんかい

からの「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

罹患
り か ん

の知
し

らせ」や「学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

の知
し

らせ」は毎日
まいにち

とめどもなく届
とど

いています。現在
げんざい

もたくさんの学校
がっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

の措置
そ ち

が取
と

られ

ています。本校
ほんこう

でも『Hoom
ホ ー ム

＆School
ス ク ー ル

』でお知
し

らせしたとおり、本日
ほんじつ

(5/18)、３年
ねん

2組
くみ

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

とな

りました。この学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の四日市市
よ っ か い ち し

の基準
きじゅん

は「１つの学級
がっきゅう

に感染
かんせん

が複数者
ふくすうしゃ

出
で

た場合
ばあい

」となっています。こ

れは、子
こ

どもたちの命
いのち

を守
まも

るために、そして感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

と

四日市
よっかいち

保健所
ほけんじょ

が協議
きょうぎ

のうえで判断
はんだん

しています。さらに、学校
がっこう

は感染者
かんせんしゃ

が出
で

ると、判断
はんだん

の基準
きじゅん

となる資料
しりょう

を提供
ていきょう

します。“どのように座
すわ

っていたのか”“どのような活動
かつどう

をしていたのか”“マスクはしていたのか”

“給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はどうだったのか”…などの資料
しりょう

です。この資料
しりょう

をもとにして協議
きょうぎ

されます。この資料
しりょう

によっ

ては、「全員
ぜんいん

がPCR検査
け ん さ

対象
たいしょう

です」ということもあり得
え

ます。 

現在
げんざい

、富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

では子
こ

どもたちのしっかりとした感染
かんせん

対策
たいさく

のおかげ、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま方
がた

の

体調
たいちょう

管理
か ん り

のおかげで、「校内
こうない

での検査
け ん さ

対象
たいしょう

はいませんでした」という形
かたち

が続
つづ

いています。今回
こんかい

も同様
どうよう

です。 

とにかく、四日市市
よ っ か い ち し

も本校
ほんこう

も「子
こ

どもたちの学
まな

びを止
と

めない!!」ということを大切
たいせつ

にしています。長期間
ちょうきかん

の閉鎖
へ い さ

となると、友
とも

だちとの交友
こうゆう

関係
かんけい

や子
こ

どもたちのメンタル面
めん

でも心配
しんぱい

ですが、学力
がくりょく

保障
ほしょう

の面
めん

も同様
どうよう

です。「子
こ

どもたちの学
まな

びを止
と

めない!!」ために、学校
がっこう

での感染
かんせん

対策
たいさく

もしっかりと行
おこな

います。ご家庭
かて い

でも、

体調
たいちょう

の変化
へんか

をキャッチいただき、体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせずゆっくりと休
やす

んでください。ご

家族
か ぞ く

やきょうだいの体調
たいちょう

がすぐれない場合
ばあい

も、たくさんのご家庭
かて い

が用心
ようじん

していただいています。“あのと

きこうしておけば…”と重症化
じゅうしょうか

とならないように、早
はや

めに身体
か ら だ

を休
やす

めてください。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま方
がた

の

協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。 

●タブレットの利用
り よ う

について 

お子
こ

さんの学級
がっきゅう

や学年
がくねん

が閉鎖
へ い さ

となった場合
ばあい

、子どもたちへの学習
がくしゅう

保障
ほしょう

のためにZoom
ズ ー ム

等
とう

による授業
じゅぎょう

や連絡
れんらく

、オンラインでのドリル学習
がくしゅう

等
とう

を行
おこな

います。その際
さい

、Wi
ワ イ

-Fi
ファイ

の環境
かんきょう

が整
ととの

っていない家庭
かて い

には

教育
きょういく

委員会
いいんかい

よりルーターの貸
か

し出
だ

しがあります。その際
さい

は、遠慮
えんりょ

なく学校
がっこう

へ申
もう

し出
で

てください。なお、

通常
つうじょう

時
じ

の貸
か

し出
だ

しはありませんので、ご了承
りょうしょう

ください。 


