
 

 

 

 

 

 

 

 校舎
こうしゃ

の間
あいだ

のイチョウの木
き

の葉
は

っぱも散
ち

り始
はじ

め、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を迎
むか

えようとしています。そのような中
なか

、子
こ

ど

もたちは、休
やす

み時間
じ かん

になると元気
げ ん き

に運動場
うんどうじょう

に出
で

かけ、おにごっこやサッカー、一輪車
いちりんしゃ

や竹馬
たけうま

を楽
たの

しんでいる

姿
すがた

も見
み

られます。しかし、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザの罹患者
りかんしゃ

も増加
ぞ う か

している現状
げんじょう

もあ

ります。本校
ほんこう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、必要
ひつよう

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っていきます。ご家庭
かてい

での協力
きょうりょく

もよろしくお願
ねが

いします。 

●中学生
ちゅうがくせい

 クリーン作戦
さくせん

…お世話
せ わ

になりました。 

 １２月
がつ

１日
ついたち

(木
もく

)、富
とみ

洲原
す は ら

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

が、地域
ち い き

のクリーン作戦
さくせん

ということで、

本校
ほんこう

へも奉仕
ほ う し

活動
かつどう

に来
き

てくれました。校舎
こうしゃ

の前
まえ

に散
ち

っているイチョウやスズカケの葉
は

を拾
ひろ

ったり、花壇
かだん

の草
くさ

抜
ぬ

きをしたりと、小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの環境
かんきょう

をとてもきれいにしてくれました。子
こ

どもたちは授業中
じゅぎょうちゅう

でした

が、中学生
ちゅうがくせい

の働
はたら

いている姿
すがた

を見
み

つけた子
こ

が「うわぁ、すごくきれいにしてもらってる。」と気
き

づき、中学生
ちゅうがくせい

に「ありがとうございました。」と声
こえ

をかけていました。中学生
ちゅうがくせい

のみなさん、ありがとうございました。 

●いのちの学習
がくしゅう

(4年生
ねんせい

) 

 １2月
がつ

２日
ふつか

(金)、「MC サポート みっくみえ」の松岡
まつおか

典子
の り こ

さんをお迎
むか

えし、いのちの学習
がくしゅう

(性
せい

教育
きょういく

)を４

年生
ねんせい

が行
おこな

いました。松岡
まつおか

さんは、ご存知
ぞ ん じ

の方
かた

もみえるかもしれませんが、テレビ等
とう

でも取
と

り上
あ

げられてい

る助産師
じ ょ さ ん し

さんです。三重県
み え け ん

の虐待
ぎゃくたい

問題
もんだい

や、D V
でいーぶい

、望
のぞ

まない妊娠
にんしん

等
とう

の相談
そうだん

活動
かつどう

も行
おこな

っています。 

話
はなし

の最初
さいしょ

に、「こころもからだも傷
きず

つけられると痛
いた

いと感
かん

じます。みんなで健康
けんこう

に安全
あんぜん

に生
い

きていくため

の学習
がくしゅう

です。」と話
はな

していただきました。 

 

 

 

 「プライベートゾーン」は、自分
じ ぶ ん

以外
いがい

が、触
さわ

ったり、傷
きず

つけようとしたり、キスしたりしたときに、「いやだ!!」と

言
い

える場所
ば し ょ

です。自分
じ ぶ ん

以外
いがい

の人
ひと

が勝手
か っ て

に見
み

ても、見
み

られても嫌
いや

な場所
ば し ょ

です。これは、世界
せかい

共通
きょうつう

です。勝手
か っ て

に

触
さわ

ったり、勝手
か っ て

に見
み

たりしてはダメな場所
ば し ょ

です。 

      プライベートゾーンは…  「口
くち

」 「胸(むね)」 「性器(せいき)」 です。 

四日市
よ っかいち

市立
し り つ

富
とみ

洲原
す は ら

小学校
しょうがっこう

 

 学校
がっこう

だより   N0．２９ 

 

 

学 校 だ よ り 

 

三
さ ん

錨
びょう

本気
ほんき

に 元気
げんき

に 根気
こんき

よく 

令和
れ い わ

 ４年
ねん

 １２月
がつ

 8日
か

 

 

 

プライベートゾーンが3つあります。どこかな? 



とても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。清潔
せいけつ

にしておかなければなれません。この場所
ば し ょ

について、こころを傷
きず

つけるよう

な言葉
こ と ば

や話
はなし

をしてはいけません。卵巣
らんそう

や精巣
せいそう

は、とくに大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。  

 
 

子宮
しきゅう

のなかで精子
せ い し

と卵子
ら ん し

が合
がっ

体
たい

して生命
いの ち

が誕
たん

生
じょう

します。赤
あか

ちゃんは、お母
かあ

さんのおなかのなかでへその

緒
お

を通
とお

して酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

をもらって大
おお

きくなります。子宮
しきゅう

の中
なか

での様子
よ う す

の写真
しゃしん

を見
み

せてもらいました。 

 

 

思春期
し し ゅんき

はおとなになる準備
じゅんび

が始
はじ

まって、おとなになるまでです。８歳
さい

から１８歳
さい

ごろまでが思春期
し し ゅんき

です。脳
のう

から「おとなになる準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう」という司令
し れ い

が卵巣
らんそう

や精巣
せいそう

に出
で

ます。そのため、月経
げっけい

や精通
せいつう

が始
はじ

まっ

たり、胸
むね

が大
おお

きくなったり、毛
け

が生
は

えたりします。からだだけじゃなくて、こころも変化
へんか

します。好
す

きな人
ひと

がで

きる子
こ

もいます。おとなの準備
じゅんび

のために脳
のう

がパニックして混乱
こんらん

します。「イライラ」「落
お

ち込
こ

み」「むかつく」など

の心
こころ

の変化
へんか

も起
お

きます。そのときにどうするのか子
こ

どもたちから意見
いけん

が出
で

ました。「大
おお

きな声
こえ

で叫
さけ

ぶ」「好
す

き

なアニメをみる」「散歩
さ ん ぽ

する」などです。松岡
まつおか

さんから「イライラするからと言
い

って、人
ひと

に暴力
ぼうりょく

で向
む

かったり、も

のにあたったりしないよ。」ということも教
おし

えていただきました。 

 

 

好
す

きな人
ひと

ができると手
て

をつなぎたくなる気持
き も

ちがでて来
く

る人
ひと

がいます。そういうときは「手
て

をつないでも

いい?」と相手
あいて

に聞
き

いてからにします。「手
て

をつながせろ」「キスさせろ」というのは身勝手
み が っ て

なふるまいです。

「あいつは俺
おれ

の『もの』」という考
かんが

え方
かた

も間違
ま ち が

えです。 

加
くわ

えて、インターネット上
じょう

では、性
せい

に関
かん

する誤
あやま

った情報
じょうほう

がたくさん出
で

ていま

す。「困
こま

ったときには、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。」とも教
おし

えていただきまし

た。最後
さ い ご

に、『赤
あか

ちゃんをだっこしてみよう』『妊婦
に んぷ

体験
たいけん

をしてみよう』を行
おこな

いまし

た。「目
め

を見
み

て話
はな

してかけてあげてね。」と言
い

われ、上手
じょうず

に目
め

を見
み

てだっこすること

ができました。妊婦
に んぷ

体験
たいけん

も８キロの重
おも

さを身
み

につけ、「お母
かあ

さんって妊娠中
にんしんちゅう

、大変
たいへん

なんだなあ。」と感想
かんそう

を話
はな

していました。 

いのちの学習
がくしゅう

は、どの学年
がくねん

でも大切
たいせつ

なことです。ぜひ、ご家庭
かてい

でもお話
はな

しください。 

 いのちは、どうやって始
はじ

まるのかな。 

 

思春期
ししゅんき

って知
し

ってる?からだもこころも成長
せいちょう

するよ。イライラもあるよね。 

好
す

きな人
ひと

ができても、あなたのからだはあなたの「もの」です。 

 

 

 


