
 

 

 

 

 

 

 

●遠足
えんそく

に行
い

ってきました。 

気持
き も

ちいい青空
あおぞら

のもと、「きょうだい学年
がくねん

」で遠足
えんそく

に行
い

きました。現地
げ ん ち

に向
む

か

う途中
とちゅう

も、高学年
こうがくねん

が低学年
ていがくねん

に「危
あぶ

ないよ。こっち側
がわ

を通
とお

ってね。」「車
くるま

が来
き

たよ。

こっちだよ。」と、優
やさ

しく声
こえ

をかける様子
よ う す

が所々
ところどころ

で見
み

られました。 

現地
げ ん ち

に着
つ

いてからも、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、弁当
べんとう

を食
た

べた

り…と、子
こ

どもたちの笑顔
え が お

や元気
げ ん き

な声
こえ

がたくさん聞
き

かれる1日
にち

となりました。 

遠足
えんそく

での子
こ

どもたちの様子
よ う す

については、本校
ほんこう

のホームページにも掲載
けいさい

してい

ます。ご覧
らん

ください。 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

管理
か ん り

、弁当
べんとう

や水筒
すいとう

の準備
じゅんび

、お世話
せ わ

に

なりました。 

●熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

!! 

風薫
かぜかお

る気持
き も

ち良
よ

い季節
き せ つ

ではありますが、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

される時期
じ き

になりました。以前
いぜん

、校医
こ う い

さんか

ら「熱中症
ねっちゅうしょう

は防
ふせ

げる病気
びょうき

です。」と言
い

われました。大切
たいせつ

な子
こ

どもたちの命
いのち

を守
まも

るために学校
がっこう

でも対策
たいさく

を行
おこな

っていきます。四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの「学校
がっこう

ではこんな対策
たいさく

を…」の文書
ぶんしょ

を別紙
べ っ し

に掲載
けいさい

しま

した。ご覧
らん

ください。本日
ほんじつ

、子
こ

どもたちに対
たい

しても注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を行
おこな

いましたが、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

につきまして

は、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご協力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

を行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

⇒「早寝
は や ね

（しっかりとした睡眠
すいみん

を）」「朝
あさ

ごはん」「登校前
とうこうまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「睡眠前
すいみんまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」 

 登校中
とうこうちゅう

や運動中
うんどうちゅう

など、マスクをはめていることによって熱
ねつ

がこもってしまいます。少
すこ

しずつ、マ

スクを取
と

る子
こ

も増
ふ

えてきましたが、気温
き お ん

が高
たか

いときや活動
かつどう

内容
ないよう

によっては外
はず

すよう、ご家庭
か て い

でも

声
こえ

かけもお願
ねが

いします。 
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 水筒
すいとう

（ペットボトル可
か

）を必
かなら

ず持
も

たせてください。帽子
ぼ う し

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。 

 学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を適
てき

切
せつ

に実施
じ っ し

していますので飲用
いんよう

することができます。 

 水筒
すいとう

の記名
き め い

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。この時期
じ き

、同
おな

じような水筒
すいとう

が並
なら

びます。友
とも

だちのお茶
ちゃ

を

間違
ま ち が

えて飲
の

んでは大変
たいへん

なことになります。必
かなら

ず見
み

やすい箇所
か し ょ

に記名
き め い

ください。 

 学校
がっこう

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

やお茶
ちゃ

等
とう

を基本
き ほ ん

としますが、必要
ひつよう

な場合
ばあい

はイオン飲料
いんりょう

や経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を

ご用意
よ う い

いただいても構
かま

いません。 

 【イオン飲料
いんりょう

…ご注意
ちゅうい

ください】 

 イオン飲料
いんりょう

を水筒
すいとう

に入
い

れると有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

が発生
はっせい

することがあるようです。

水筒
すいとう

等
とう

の使用
し よ う

説明書
せつめいしょ

に従
したが

ってください。 

 イオン飲料
いんりょう

等
とう

のなかには、糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているものもあるため、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

などの

原因
げんいん

となる場合
ばあい

もあるそうです。ご家庭
か て い

で飲
の

み方
かた

の指導
し ど う

をお願
ねが

いします。 

 登校
とうこう

の際
さい

にコンビニや自販機
じ は ん き

で子
こ

どもが購入
こうにゅう

することのないようにしてください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

同様
どうよう

、熱中症
ねっちゅうしょう

についても気
き

をつけていかなければなりません。不調
ふちょう

を感
かん

じる

場合
ばあい

は、無理
む り

することなく、すぐに教職員
きょうしょくいん

に伝
つた

えるよう、ご家庭
かてい

でも話
はな

してください。 

●PTA学年
がくねん

委員
い い ん

のみなさんです。お世話
せ わ

になります。 

1年 寺村桃さん(1-2 ひかりさん) 高橋みづえさん(1-2 いづもさん)  

2年 水谷加奈さん(2-1 咲良さん) 山下由理さん(2-2 琴望さん)⇒副部長 

3年 中村秀美さん(3-2 美弥さん)⇒部長 枡谷莉沙さん(3-2 凛人さん) 

4年 岡崎活之さん(4-1 隼士さん) 田中大樹さん(4-1 春奈さん) 

5年 稲垣和穂さん(5-2 心郷さん) 渡辺彩菜さん(5-2 天理さん) 

6年 片山 綾さん(6-2 奈々子さん) 春山 珠美さん(6-1 緋那さん) 

 先日
せんじつ

、配付
はいふ

した「PTA総会
そうかい

・学校
がっこう

説明会
せつめいかい

要項
ようこう

」に訂正
ていせい

箇所
か し ょ

がありました。この場
ば

で訂
てい

正
せい

し、お詫
わ

び申
もう

し

上
あ

げます。 

① 「PTA16」ページ・・・市
し

P連
れん

本部
ほ んぶ

 鈴木美紀 児童名
じどうめい

追加
ついか

⇒1-1良弥 

② 「学校
がっこう

19」ページ・・・11月
がつ

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 11月
がつ

14日
か

(火
か

)⇒削除
さくじょ

 

 

 


