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安全で楽しい夏休みを！ 

 

「夏休みの生活心得」の中の「Ⅳ．校外生活のきまりを守ろう！」を見て、みなさんは

どう思いますか？ 

「普段も守っています」という人が多いと思いますが、「不自由で困る」「厳しすぎるの

では？」とか「大人が勝手に決めている！」と感じた人もいるかもしれません。 

三重県青少年健全育成条例に、次のような条文があります。（抜粋） 

 

（深夜における外出の制限） 

第 19 条 保護者は、深夜（午後 10 時から翌日の午前５時までをいう。）にその監護に係る青少年をみ

だりに外出させないようにしなければならない。 

２ 何人も、保護者の委託を受け、又は同意を得る等正当な理由がある場合のほかは、深夜に青少年

を連れだし、同伴し、又はとどめてはならない。 

 

（深夜における遊技場への入場の禁止等） 

第 19 条の２ 次に掲げる営業を営む者は、保護者同伴の場合を除くほか、深夜において当該営業を営

む場所に青少年を客として入場させてはならない。 

(1) 設備を設けて客に遊技を行わせる営業で規則で定めるもの 

(2) 設備を設けて客に主に図書類を見せ、読ませ、若しくは聞かせ、又はインターネットの利用を

行わせる営業 

 

富洲原中学校の「心得」は、この条例に基づいています。※ 

県条例の目的は、第１条に「青少年の健全な成長を阻害するおそれのある行為を防止す

ることにより、青少年を保護し、もつて青少年の健全な育成を図る」とあります。 

県条例も本校の「心得」も、大人が決めたものではありますが、子どもの権利条約第６

条の「育つ権利」を守るための、手段の一つなのです。 

 

何のためのきまり？ 

たとえば、「夕方以降の外出は避けよう」というきまりには、暗くなってからの事故や

犯罪のリスクを減らす目的があります。 

また、「保護者の許可を得て外出する」「責任者の同伴が必要」といったきまりにも、万

が一のときにすぐに大人が対応できるようにする目的があります。 
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夏休み中に使うお金のこと 

夏休みはお金の使い方について考えるよい機会でもあります。友達と出かけたり、何か

を買ったりする場面が増える中で、「本当に必要なものか？」「今使うべきか？」と自分で

判断する力が求められます。 

特に、ゲームセンターやフードコートなどで、ついお金を使いすぎてしまうこともある

かもしれません。金銭トラブルに巻き込まれないようにするためにも、あらかじめ保護者

と相談し、使う金額や使い道についてルールを決めておくことが大切です。 

 

 あなたが使うお金を手に入れるために、保護者の方がどれほど努力をされているか。 

あなたのために保護者の方がどれほどお金を節約されているか。 

 

そんなことを考えたら、無駄な使い方はできないと思います。 

 

時間の使い方はみなさん次第 

もちろん、夏休みは自分の興味や関心を広げる絶好のチャンスです。家族や友達と過ご

す時間、本や映画との出会い、部活動での挑戦、ふだんできないことに取り組む時間。自

由な時間をどう使うかは、みなさん次第です。 

 

しっかり休んで、しっかり遊んで、そして少しずつ「成長」につながる夏休みにしてい

きましょう。事故やトラブルのない、安全で楽しい夏を、心から願っています。 

 

 

※「富洲原中学校 夏休みの生活心得 ２０２５」の「Ⅳ．校外生活のきまりを守ろう！」は、三重

県青少年育成条例と令和７年度三泗地区小中学校児童・生徒の生徒指導に関する申し合せ事項（三

泗地区小中学校児童生徒の生徒指導に関する申し合せ事項検討委員会）に基づいています。 

 

この富洲原中だよりの翻訳版は学校ホームページに掲載しています。ＱＲコードからご覧ください。 

The translated version of this Tomisuahara Junior High School newsletter is available on the 

school website. Please access it via the QR code. 

La versión traducida de este boletín de la Escuela Secundaria Tomisuahara está disponible en el sitio 

web de la escuela. Por favor, acceda a ella a través del código QR. 

यो टोिमसुहारा मा�िमक िव�ालयको समाचारप�को अनुवािदत सं�रण िव�ालयको वेबसाइटमा उपल� छ। कृपया QR 

कोडमाफ$ त हेनु$होस्। 

Phiên bản dịch của bản tin Trường Trung học Cơ sở Tomisuahara được đăng trên trang web của 

trường. Vui lòng truy cập thông qua mã QR. 

 

富洲原中学校ホームページ http://www.yokkaichi.ed.jp/~tomisu/cms2/htdocs/ 

「学年・学校からのお知らせ」を選んでください。 


