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部活動が変わります 
休日の部活動は「みんなのブカツ」へ 

体力・技術の向上だけでなく、集団活動の中で責任感・連帯感を養うことができる部活

動は、教育面で大きな意義を持ちます。しかし、現在のままでは続けていくことが難しく

なっています。 

四日市市立中学校の部活動は、今の２年生が入学した令和６年度に、「原則全員加入

制」から「自主的、自発的な参加」に変わりました。さらに令和８年秋、四日市市立中学

校では、休日の部活動は終了し、地域クラブ「みんなのブカツ」へ移行します。 

詳しくは「広報よっかいち」や「みんなのブカツだより」をご覧ください。 

 

図：「みんなのブカツ」だより第３号（四日市市教育委員会みんなのブカツ推進室 R7.9 発行）から抜粋 
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富洲原中学校の部活動はこうなります 

 休日部活動の地域展開及び国・市の方針により、富洲原中学校の部活動も変わります。 

 

【令和８年度夏の大会まで】これまで通り 

・令和７年度に開設している部活動を、夏の大会までの間、７年度と同様に実施します。 

・休日は「みんなのブカツ」にも参加（または体験）することができます。 

 

【令和８年度秋】休日部活動が「みんなのブカツ」に 

・中体連夏の大会または中体連共催大会（駅伝部については駅伝大会）が終了した部は、

休日部活動を終了します。終了時期は種目によって違ってきます。 

・中体連新人大会は実施されません。 

・美術部と環境部は、１学期末をもって休日部活動を終了します。 

・休日は「みんなのブカツ」に参加することができます。 

・２学期以降の平日部活動については、原則として終了時刻を１６：３０に、活動回数を

週３回に変更します。（休日部活動が終了していない部活動は、必要に応じて令和７年度

と同様の活動ができることとします。） 

 

【令和９年度以降】中体連等の大会へは「みんなのブカツ」から出場 

・令和９年度以降は、中体連等の大会へ学校から出場することはありません。 

・開設する部活動、平日部活動の活動回数等、実際の活動の状況を踏まえて前年度中に見

直します。 

 

小６・中１のみなさんへ 

令和８年度に１・２年生として部活動に参加するみなさんは、途中変更の影響を受けま

す。各校にて「みんなのブカツ」の説明動画の視聴と意向調査を実施する予定です。 

 

The translated version of this Tomisuahara Junior High School newsletter is 
available on the school website. Please access it via the QR code. 
【参考資料】いずれも四日市市ホームページに掲載されています。参考にしてください。 

内容 出典 
中学校の休日部活動が、「地域クラブ活動」に変わります 部活動地域移行だより 第１号 令和６年１０月２１日発行 

四日市市「地域クラブ活動」ってどんなもの？ 部活動地域移行だより 第２号 令和６年１０月２１日発行 

令和７年度、部活動「地域展開」がさらに進みます 部活動地域展開だより 第３号 令和７年３月７日発行 

「拠点型活動」が、令和７年度は１６種目でスタートします！ 部活動地域展開だより 第４号 令和７年３月７日発行 

「拠点型活動」の１６種目がスタートします！ 「みんなのブカツ」だより 第１号 令和７年４月１６日発行 

行ってみよう！「拠点型活動」 「みんなのブカツ」だより 第２号 令和７年６月３日発行 

令和８年秋 休日は「みんなのブカツ」に地域展開します 「みんなのブカツ」だより 第３号 令和７年９月発行 

部活動の新しいカタチ みんなのブカツ 広報よっかいち 令和８年１月上旬号 

 


