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除草作業のお礼 

９月１７日（土）に、『保護者』及び『内

部っ子はげまし隊』のみなさんにより、除

草作業を行っていただきました。夏季休業

中には教職員や生徒たちも時間を見つけて

除草作業に取り組んでくれました。２学期

になってからは、学年毎に自分たちででき

ることを意欲的に取り組んでくれました。 

 今回は、それでも十分に除草しきれなか

った部分を中心に作業していただき、特に

校地南側のグラウンドと道の間のフェンスの両側を、とてもきれいにしていただきました。 

この日は台風の影響で２・３日前からずっと雨降りの予想でしたが、作業中は降られること

もなく、お忙しい中お集りいただいたみなさんが、２時間余りを熱心に取り組んでくださいま

した。保護者のみなさま、地域のみなさまが学校や生徒たちのことを思って、ひたむきに作業

に取り組んでいただいたことに感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

 

生徒の活躍 

西村幸蘭さん（２年）が、様々な英語スピーチコンテストで活躍しています。 

『第１３回津市長杯セントヨゼフ女子学園英語スピーチコンテスト』中学生の部で優勝 

『高円宮杯第７４回全日本中学校英語弁論大会三重県大会弁論の部』三重県代表に選出 

『第２回京進中高生オンライン英語スピーチコンテスト』全国６位 

『２０２２第１回ボキャブラリーコンテスト』準優勝 

以下の３名の生徒が揮毫した文字が、『三重県道８号「四日市鈴鹿環状線（バイパス）」』に内

部川を跨いでつなげるために架けられた『采女大橋』の欄干等に記されることになりました。 

『采女大橋』原田莉帆さん（２年）、小林瑞矢さん（３年） 

『令和四年十月』森美玲さん（３年） これらの文字は、采女大橋に未来永劫記されます。 

教育目標 「 知性豊かに 心さわやか たくましく生きる 」 
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本の紹介 

『13歳から分る！人を動かす（カーネギー 人間関係のレッスン）』  

           藤屋伸二 監修 日本図書センター 発行 

『人を動かす』というタイトルからは、企業のトップや指導する

立場の人が読む本のように思うことでしょう。でも原題は『How to 

Win Friends and Influence People』で、直訳すると『友を得て、

人々に影響を与える方法』ですので、誰にでも共通し必要な「人生

を豊かにするためのヒント」がたくさん書かれています。始業式や

この学校通信において、何度も「私たちは様々な人と関わりなが

ら、支えられながら生きています」と話しています。だからこそ、「他者を慮って生活して欲し

い」ともお伝えしています。この本の原題にもあるように、「良い友を得ること」そして「多く

の仲間をつくること」が、皆さんの人生を豊かでしあわせにすることはまちがいありません。  

『人を動かす』原則は全部で３０あります。「まず、『人を動かす３大原則』である『批判や

非難をしない』『相手の自尊心を満たす』『相手の立場に立ち、相手の利益を考える』があり、

その下に、『人に好かれるための６つの原則』『相手を説得するための１２の原則』『人を成長さ

せるための９つの原則』があります。この本では、これらの原則を１３歳でも分かるよう、シ

ンプルな言葉と親しみやすいイラストで紹介されています。この本に書かれていることを一つ

ずつ実践し、仲間や周りの人たちと豊かな人間関係をつくり、互いに良い影響を与え合うこと

ができれば、今ある課題や問題が解決していくことでしょう。『人を動かす３大原則』以外の２

７の原則については、敢えて紹介しませんので、是非手に取って読んでみてください。 

インフルエンサー（Influencer）という言葉を耳にするようになりました。ネットなどを中心

に、世間の人の思考や行動に大きな影響を与える人のことを指す言葉です。『乃木坂４６』の楽

曲にもありましたから、言葉はほとんど知っているでしょう。「影響」や「感化」を意味する

『Influence』を語源としています。ちなみに『インフルエンザ（Influenza）』も同じ語源です。 

余談になりますが、「コロナウィルス感染症」は２類感染症、「インフルエンザ」は５類感染

症です。当然類の数字が少ないほど、感染力や重症化リスク、すなわち「危険度」が高くなり

ます。感染して大変な思いをしたり命を失っている人がみえたりする状況において無責任なこ

とは言えませんが、日常生活を様々な制約なく過ごすためには、各関係機関等より５類へと緩

和すべきとの意見も出されています。８月末には、政府が見直しを検討していると報道されま

した。もちろん一番の願いは、感染症の脅威がすっかりなくなることです。学校においては何

も心配することなく、授業や部活動等の活動ができるようになることを、心より望んでいます。 

 さらに余談となりますが、アメリカのニューヨーク市にある『カーネギー・ホール』は、鉄

鋼王『アンドリュー・カーネギー』により建てられたコンサートホールです。1891年に創設さ

れて以来、クラシック音楽、ポピュラー音楽などのコンサートが頻繁に開催される音楽の殿堂

となっています。てっきり『人を動かす』の著者は、この『カーネギー』だと思っていました。

でも、調べてみるとまったく別人であることが分かりました。『デール・カーネギー』は、アメ

リカの作家で教師でもあり、自己啓発、スピーチおよび対人スキルの開発者だったそうです。 


