
 

 

 

 

 

 

 

 

●日時
に ち じ

：４月
がつ

１０日
にち

（火）１・２限
げん

：１年生
ねんせい

  

 

●服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

シャツ・ハーフパンツ） 

 

 

    

  

 

【場所
ば し ょ

】 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

：１階
かい

 技術室
ぎじゅつしつ

 

      

       

【注意
ちゅうい

すること】①スリッパと靴下
くつした

を脱
ぬ

いで測
はか

る。  

        ②頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでこない。 

 

 

 

  

【場所
ば し ょ

】  ３階
かい

 被服室
ひふくしつ

 

【受け方
う け か た

】 耳
みみ

にヘッドホンをあて、「ピー」という音
おと

が聞こ
き

えたら 

ボタンを押
お

します。 

【注意
ちゅうい

すること】①とても小
ちい

さな音
おと

が出
で

ます。騒
さわ

がしいと音
おと

が聞こ
き

えませんので、 

         待
ま

っているときは静
しず

かにしましょう。 

        ②前日
ぜんじつ

に、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年４月９日 

内部中学校保健室 

 

グループ全員
ぜんいん

が測
はか

り終
お

わったら、次
つぎ

の場所
ば し ょ

へ

移動
い ど う

しましょう。 
 

 



  

  

 

 

【場所
ば し ょ

】 ２階
かい

 図書室
としょしつ

・２階
かい

 第一
だいいち

理科室
り か し つ

（管理棟
かんりとう

）・２階
かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

 

 

【受け方
う け か た

】①視力
しりょく

を測る先生
せんせい

に、個票
こひょう

を渡す
わた

。 

 

     ②右
みぎ

眼
め

から測定
そくてい

します。初
はじ

めに左
ひだり

眼
め

を隠
かく

して、黒丸
くろまる

の切
き

れている方向
ほうこう

を読
よ

むか指
ゆび

で指
さ

し

ます。 

 

     ③左
ひだり

眼
め

も同
おな

じように測
はか

ります。 

 

     ④両眼
りょうめ

とも測
はか

り終わったら、遮
しゃ

眼器
が ん き

（眼
め

を隠す
かく

黒い
くろ

棒
ぼう

）をアルコール綿
めん

で消毒
しょうどく

をして 

次
つぎ

の人
ひと

に渡し
わた

てください。 

 

【注意
ちゅうい

すること】 

   メガネ・コンタクトを使って
つか

いる人
ひと

は、つけたまま検査
け ん さ

をします。 

   普段
ふ だ ん

、メガネを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持って
も

くること。 

 
  

  

 

 

 

 


