
保護者・地域のみなさまへ 
～平成３０年度 三重県の総勤務時間縮減取組について～ 

四日市市立内部中学校/四日市市教育委員会/三重県教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ すべての公立学校で統一して実施する取組 

【定時退校日の設定】 
・ 本校は、定時１６時５０分に教職員は退校します。 

    ・ 本校は、原則毎月第３水曜日に実施します。 
 

【部活動休養日等の設定】 
    ・ １週間のうち、少なくとも２日を休養日とします。 
      うち、１日は土日及び休日に設定します。 
    ・ 平日（放課後）の練習時間は、２時間以内とします。 

・ 土日及び休日の練習時間は、４時間以内とします。 
・ 朝練習を実施する場合の練習開始時刻は、７時３０分以降とします。 

○ その他の取組 

【学校休校日の設定】 
・ ８月１０日（金）～８月１６日（木） 

・１２月２８日 (金)、 １月  ４日（金） 

 

 

 

 

【総勤務時間縮減取組について】 

現在、学校を取り巻く環境は、小学校における英語の教科化など様々な教育改

革への対応も増えることが予想されており、子どもたちに必要な資質・能力を高

める教育を一層行っていくためには、学校の教育力や組織力、教職員の指導力を

高めていくことが不可欠な状況です。 

こうした状況に対応するため、常態化している教職員の長時間にわたる時間外

労働を見直し、限られた時間の中で最大限の効果を上げられるような働き方を進

める必要があります。 

三重県では、施策「教職員が働きやすい環境づくり」を推進し、教職員が子ど

もたちと向き合う時間を確保し、心身にわたる健康を維持することにより、教育

活動に意欲的に取り組めるようすべての公立学校で統一した取組を進めていま

す。 

【保護者・地域の皆様へのお願い】 

教職員が健康で、意欲的に教育活動に取り組めるよう 

ご理解ご協力をお願いします。 
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