
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

：６月
がつ

１８日
にち

（月）１３：００～   

       ＜男子
だ ん し

＞会議室
かいぎしつ

 ＜女子
じ ょ し

＞保健室
ほけんしつ

 

 

●何
なに

を調
しら

べるの？ 

 心臓
しんぞう

は人間
にんげん

のにぎりこぶしくらいの大
おお

きさで、全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送
おく

り出
だ

すポンプのような役目
や く め

をし

ています。100～150ｍくらいの高
たか

さまで吹
ふ

き上
あ

げる力
ちから

で全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送
おく

っています。 

この検査
け ん さ

は、心臓
しんぞう

の動
うご

きを線
せん

にあらわしたもの（心電図
しんでんず

）をとって心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかどうか

を調
しら

べます。 

 

●検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

  【
（

服装
ふくそう

】 
）  

 昼
ひる

休
やす

みに体操服
たいそうふく

（半そで
は ん そ で

・ハーフパンツ）になり、教室
きょうしつ

で靴下
くつした

を脱いで
ぬ

くる 

①教室
きょうしつ

から検査
け ん さ

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

するときは、走
はし

らない。 

②男子
だ ん し

は部屋
へ や

に入
はい

り、直前
ちょくぜん

になったら上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になって待
ま

つ。女子
じ ょ し

は下着
し た ぎ

をとって、T シャツ１枚
まい

に

なり保健室
ほけんしつ

で待
ま

つ。待
ま

っている間
あいだ

は、動
うご

かずに静
しず

かに待
ま

つ。⇒動
うご

くと正
ただ

しい検査
け ん さ

の結果
け っ か

がでません！ 

 

③中
なか

から、「次
つぎ

の人
ひと

どうぞ」と言
い

われたら、ベッドへ行
い

く。 

 

④カルテ（廊下
ろ う か

で配
くば

ります）を検査
け ん さ

技師
ぎ し

さんに渡
わた

し、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をはっきりと伝
つた

える。 

 

⑤ベッドに静
しず

かに横
よこ

になり、全身
ぜんしん

の力
ちから

を抜
ぬ

いてリラックスする。 

  

⑥検査
け ん さ

技師
ぎ し

さんの合図
あ い ず

に合
あ

わせて息
いき

を吸
す

ったり止
と

めたりする。 

 

⑦検査
け ん さ

が終
お

わったら着替
き が

えて静
しず

かに教室
きょうしつ

へ戻
もど

る。 

平成３０年６月１５日 

 

内部中学校保健室 

 

１年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

この検査
けんさ

は、痛
いた

みも危険
きけん

もあ

りません。 

リラックスして受
う

けてくだ

さいね。 


