
                            

 

 

 

 

 

 

 

●日時
に ち じ

：４月
がつ

２４日
にち

（火
か

） 

● 提 出
ていしゅつ

方 法
ほうほう

：朝
あさ

の学
がっ

活
かつ

が始
はじ

まるまでに技術室
ぎじゅつしつ

へ提出
ていしゅつ

（７：３０から提出できます） 

●何
なに

を調
しら

べるの？ 

 尿
にょう

が作
つく

られている腎臓
じんぞう

や、尿
にょう

をためている膀胱
ぼうこう

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

 ★自分
じ ぶ ん

の尿
にょう

を観察
かんさつ

しよう            

健康
けんこう

な人
ひと

の尿
にょう

は薄
うす

い黄色
き い ろ

で透
す

き通
とお

っています。ただし、水分
すいぶん

をたくさんとると色
いろ

は薄
うす

くなり、水分
すいぶん

が足
た

り 

ないときや汗
あせ

をかいたときには濃
こ

くなります。尿
にょう

に血
ち

が混
ま

じっていたり、にごっていたりしたら注意
ちゅうい

し

てください。 

 

学校
がっこう

での検査
け ん さ

は、「異常
いじょう

の疑
うたが

い」をスクリーニング（ふるい分
わ

け）します。すぐに病気
びょうき

であると決
き

めるの

ではありません。学校
がっこう

では二次
に じ

検査
け ん さ

まで行
おこな

います。 

 

●検査
け ん さ

のやり方
かた

 

✿今日
き ょ う

の夜
よる

✿ 

・寝る
ね る

前
まえ

に必
かなら

ずおしっこをしておく。（寝
ね

ている間
あいだ

に作
つく

られた尿
にょう

を調
しら

べるため） 

・今日
き ょ う

の夕食後
ゆうしょくご

から、ビタミンのたくさん入
はい

っている果物
くだもの

を食
た

べたり、ジュースを飲
の

んだりしないように。 

（オレンジ・グレープフルーツなど） 

  ・明日
あ す

の朝
あさ

、忘
わす

れないように、トイレの前
まえ

に容器
よ う き

を置
お

いておくなど工夫
く ふ う

する。 

  

① 朝起
あ さ お

きたら、すぐにトイレへ行
い

く。 

「検尿
けんにょう

コップの作
つく

り方
かた

」の書
か

いてある紙
かみ

を広
ひろ

げると、紙
かみ

コップになる。 

  初
はじ

めに少
すこ

しだけ尿
にょう

を出
だ

した後
あと

、紙
かみ

コップに尿
にょう

をとる。（尿道
にょうどう

の尿
にょう

を出
だ

すため） 

 ② 紙
かみ

コップに入
い

れた尿
にょう

を、プラスチックの容器
よ う き

に吸
す

い入
い

れる。ふたをしっかり閉
し

める。 

 ③ 名前
な ま え

の書
か

いてある紙袋
かみぶくろ

に入
い

れて、学校
がっこう

へ持
も

ってくる。 

   →登校
とうこう

したら、技術室
ぎじゅつしつ

に持
も

ってくる。 

   →机
つくえ

の上
うえ

の紙
かみ

の、学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

をよく確認
かくにん

して置
お

く。 

 

 

 

 

平成３０年４月２３日 

 

内部中学校保健室 

 

＜お願
ねが

い＞ 

 

・再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

のみ、結果
け っ か

をお知
し

らせします 

・生理中
せいりちゅう

の人
ひと

も、尿
にょう

をとって提出
ていしゅつ

してください。（「生理中
せいりちゅう

」という連絡
れんらく

はいりません） 

・欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、１０：００までに保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

に学校
がっこう

へ届
とど

けていただけるとありがたいです。（無理
む り

な時
とき

は、

再検査
さいけんさ

の日
ひ

に実施
じ っ し

します。 

・家
いえ

で尿
にょう

をとってくるのを忘
わす

れた人
ひと

は、学校
がっこう

で尿
にょう

をとってもらいます。 

  

提 出
ていしゅつ

する時
とき

は、入
い

れてき

たビニール 袋
ふくろ

は外
はず

す！ 


