
１年 オンライン学習予定表（９月１日） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

 

四日市市立内部中学校 

※ 日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【英語】 

World Tour1 世界の中学生 

教科書ｐ５７ 

ベンジャミンｐ３６、３７ 

エイゴラボｐ７０、７１ 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 

２限目【国語】 

○指示する語句 

教科書Ｐ７７、７８を見ながら、ワーク(国語の学習)

Ｐ４６ ２ 、３ 、文法攻略プリント４をやりましょ

う。時間があればワークＰ４７ ５ もやっておこう。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【理科】 

〇 背骨のない動物 

（配布済みプリント１・２ページ） 

〇 自分の考えを書いて、（かっこ）を埋める。 

〇 教科書ｐ48 を読む。理科の自主学習 P12,13,16 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【数学】 

〇 方程式の性質を使って解く解き方を学習します。 

〇 教科書 P86～91 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

BM の P47 ができるようにがんばろう。 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【音楽】 

各クラス合唱コンクールの曲を、楽譜をみながら聞

いてみよう。①合唱 ②自分のパート 

【検索の仕方⇒曲名 混声合唱 （パート名）】 

１組「星座」教科書（男声・ソプラノ） 

２組「夢を追いかけて」（男声・ソプラノ） 

３組「大切なもの」キミウタ（男声・ソプラノ） 

４組「ぼくらの世界」（男声・女声） 

５組「君は君でいい」教科書（男声・女声） 

６組「カリブ夢の旅」教科書（男声・ソプラノ） 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 



 

１年 オンライン学習予定表（９月２日） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

 

四日市市立内部中学校 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【社会】 

〇 教科書Ｐ５０～５３を読む。 

〇 社会の自主学習Ｐ３６～３７をする。 

〇 ビジュアル地理Ｐ４１～５１の「ワーク」の所 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【家庭】 

○ 教科書ｐ174～177 を読む 

○ プリントＢ60 を教科書見ながら取り組む 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【国語】 

○接続する語句 

教科書Ｐ７７、７８、７９を見ながら、文法攻略プ

リント５、ワークＰ４６～４７の ４ 、 ６ 、 ７ 、 

８ をやりましょう。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【数学】 

〇 方程式を移項を使って解く解き方を学習します。 

〇 教科書 P92～93 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

BM の P48 ができるようにがんばろう。 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 
５限目【体育】 

〇 ホームページの動画を見て練習してください。 

★サビＡと▼イントロ 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１年 オンライン学習予定表（９月３日） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

 

四日市市立内部中学校 

 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【理科】 

〇 節足動物（配布済みプリント３・４・５ページ） 

〇 自分の考えを書いて、（かっこ）を埋める。 

〇 教科書ｐ48・49 を読む。理科の自主学習 P14① 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 

２限目【英語】 

Unit4 Our New Friend 

教科書ｐ６２，６３ 

ベンジャミンｐ４０、４１ 

エイゴラボ今までのところの復習 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【体育】 

〇 ラジオ体操の復習 

〇 家の中でできる筋力トレーニングやストレッチ 

 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【社会】 

〇 教科書Ｐ５４～５７を読む。 

〇 社会の自主学習Ｐ３８～３９をする。 

〇 ビジュアル地理Ｐ５２～６１の「ワーク」の所 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【道徳】 

教科書と質問入りのワークシートを内部中学校のホ

ームページにアップするので、それを見て 8 月 30 日

に配布したワークシートに書く。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 


