
１年 オンライン学習予定表（９月６日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※ 日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【理科】 

〇 軟体動物（配布済みプリント６・７ぺージ） 

〇 自分の考えを書いて、（かっこ）を埋める。 

〇 教科書ｐ５０を読む。理科の自主学習 P14② 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 

２限目【国語】 

○指示する語句、接続する語句の復習 

教科書Ｐ７７～７９を見ながらワークＰ４７の８ 、

配布されているプリント「指示する言葉・接続する

言葉」、学んで E ネット９ 言葉１をやりましょう。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【英語】 

〇 Unit4-1 自分と相手以外の人について言う 

〇 教科書ｐ６４，６５ 

〇 ベンジャミンｐ４２、４３ 

〇 エイゴラボｐ７４、７５ 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【音楽】 

♪各クラス合唱コンクールの曲を、楽譜をみながら

聞いてみよう。①合唱 ②自分のパート 

【検索の仕方⇒曲名 混声合唱 （パート名）】 

♪自分のパートの音程を確認し、音とりをしよう。 

１組「星座」教科書（男声・ソプラノ） 

２組「夢を追いかけて」（男声・ソプラノ） 

３組「大切なもの」キミウタ（男声・ソプラノ） 

４組「ぼくらの世界」（男声・女声） 

５組「君は君でいい」教科書（男声・女声） 

６組「カリブ夢の旅」教科書（男声・ソプラノ） 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【数学】 

〇 複雑な方程式の解き方を学習します。 

〇 教科書 P93～94 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

BM の P49～51 ができるようにがんばろう。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 



１年 オンライン学習予定表（９月７日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【社会】 

〇 教科書Ｐ５８～６３を読む。 

〇 社会の自主学習Ｐ４０～４１をする。 

〇 白地図作業帳（ビジュアル付録）の P8～１１ 

「アジア州①」と「アジア州②」をする。 

※色塗り等もしましょう。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【家庭】 

○ 教科書ｐ174～177 を読む 

プリントＢ60 を教科書見ながら取り組む 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 
３限目【体育】 

〇 ホームページの動画を見て練習してください。 

★サビＡと■Ａメロ 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【英語】 

〇 Unit4-1 どんな先生がいるかな？（本文） 

〇 教科書ｐ６４，６５ 

〇 ベンジャミンｐ４２、４３ 

〇 エイゴラボｐ７４～７７ 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【国語】 

○手紙の書き方 

書写の教科書Ｐ２６、２７や書写活用ブック(書写の

教科書の巻末)Ｐ２、３を見ながら、配布されている

プリント「案内の手紙を書こう」をやりましょう。

手本を見ながら、自分で手紙を書いてみましょう。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１年 オンライン学習予定表（９月８日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【国語】 

○情報社会を生きる 

教科書Ｐ６０～６６を読みましょう。ワークのＰ３

６をやりましょう。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 

２限目【美術】 

・ノートやプリントなどに、紙コップのデッサンを

描く。紙コップがない場合は、家にあるコップ（ど

んなコップでもよい）を描きましょう。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【理科】 

〇 動物の分類（配布済みプリント８・９ぺージ） 

〇 自分の考えを書いて、（かっこ）を埋める。 

〇 教科書ｐ５１を読む。 

○  理科の自主学習Ｐ１５、１７、２５ 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【体育】 

〇 ヨガや筋力トレーニング 

（ホームページに掲載されています） 

〇 ラジオ体操の復習 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【数学】 

〇 分数のある方程式の解き方を学習します。 

〇 教科書 P94～953 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

BM の P53～54 ができるようにがんばろう。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１年 オンライン学習予定表（９月９日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【社会】 

① 内部中ホームページから「アジア州」のまとめ

の内容を、社会のノート（授業で使っているもの）

に写す。 

② 社会の自主学習 P７５～７６をする。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【家庭】 

○ 教科書ｐ178 を読む 

プリントＢ61 を教科書見ながら取り組む 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【国語】 

○方言と共通語 

教科書Ｐ１２１から１２２を見ながらワークＰ７０

をやりましょう。教科書Ｐ２５Ｌ４～Ｐ２７Ｌ１１

までの文章を方言に換えて、授業用ノートに書きま

しょう。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【理科】 

〇 光・音。力による現象 

教科書Ｐ２０５の学ぶ前にトライを考える。 

 ○理科の自主学習Ｐ２８、２９ 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【数学】 

〇 比を使った方程式の解き方を学習します。 

〇 教科書 P97～98 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

BM の P56 ができるようにがんばろう。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

１年 オンライン学習予定表（９月１０日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【社会】 

① 内部中ホームページから「アジア州」のまとめ

の内容を、社会のノート（授業で使っているもの）

に写す。 

② 社会の自主学習 P７０～７１をする。 

（教科書を見て進める） 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【体育】 

〇 ホームページの動画を見て練習してください。 

☆サビ②と総復習 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 

３限目【数学】 

〇 方程式の文章問題の解き方を学習します。 

〇 教科書 P100～101 

〇 接続できなかった人は教科書を見ながら 

今までの計算方法の復習をしよう。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【英語】 

〇 Unit4-2 「誰」なのかをたずねよう。 

〇 教科書ｐ６６，６７ 

〇 ベンジャミンｐ４４、４５ 

〇 エイゴラボｐ７８、７９ 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【道徳】 

○２２歴史を変えた決断 

教科書と質問入りのワークシートを内部中学校のホ

ームページにアップするので、それを見て 8 月 30 日

に配布したワークシートに書く。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 


