
２年 オンライン学習予定表（９月６日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※ 日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ １限目【社会】  

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目【数学】  

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 
３限目【体育】 

ダンス ★サビＡと■Ａメロ 

〇 ホームページの動画を見て練習してください。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 
４限目【国語】 

書道「国際社会」を練習しましょう。１枚選んで名

前を書きます。 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【英語】 

 エイゴラボに取り組みましょう。 

※73 ページまでは学習した範囲です。 

 終わったら「学んで E ネット」の i プリントで、

１年生からの復習を行いましょう。 

※「標準」か「Here We Go」を選んでください。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２年 オンライン学習予定表（９月７日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【英語】 

 エイゴラボに取り組みましょう。 

※73 ページまでは学習した範囲です。 

 終わったら「学んで E ネット」の i プリントで、

１年生からの復習を行いましょう。 

※「標準」か「Here We Go」を選んでください。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【国語】 

「詩集」「国際社会」どちらかを選んで練習します。

上手くできた１枚を選んで名前を書きます。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目【社会】  

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 
４限目【体育】 

体つくり運動① ヨガと体幹トレーニング 

〇ホームページの資料を見て行ってください 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【技術】 

さし木のペットボトルに巻き付けてあるテープを外

し、じっくり観察してみましょう。枯れた枝や傷ん

だ葉を丁寧に取り除きましょう。さし木に触らない

ように、側面や底から観察し、根のようなものがな

いか探しましょう。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２年 オンライン学習予定表（９月８日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 
１限目【理科】 

学校 HP の▶オンライン学習、２年生理科を確認 

理科の自主学習 P５～６を解く。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目【数学】  

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 
３限目【国語】 

メディアのプリントに書き込みをしましょう。P６

４・６５を読んでおきましょう。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【英語】 

 エイゴラボに取り組みましょう。 

※73 ページまでは学習した範囲です。 

 終わったら「学んで E ネット」で、i プリントで、

１年生からの復習を行いましょう。 

※「標準」か「Here We Go」を選んでください。 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ 

５限目【技術】 

さし木がダメになっているようなら、近くにあるさ

し木によさそうな枝を探し、発根促進剤なしでさし

直しましょう。たくさん作ってみてもよいでしょう。

土はバーミキュライトにこだわらなくてもよいで

す。 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２年 オンライン学習予定表（９月９日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 
１限目【理科】 

学校 HP の▶オンライン学習、２年生理科を確認 

理科の自主学習 P７～８を解く。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 
２限目【体育】 

ダンス ☆大サビ②とこれまでの復習 

〇 ホームページの動画を見て練習してください 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目【数学】  

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 

４限目【社会】 

① 内部中ホームページから「アジア州」のまとめ

の内容を、社会のノート（授業で使っているもの）

に写す。 

② 社会の自主学習 P７５～７６をする。 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目【道徳】 『５万回切られた男』 

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２年 オンライン学習予定表（９月１０日） 

 

四日市市立内部中学校 

ＺＯＯＭに接続できなかった時は、下の表を見て学習を進めましょう。 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 校時・教科 内 容 

８：３０～ 
朝の会 

※入室は８：１５～からです。 

・出席確認、健康観察、１日の予定確認 

８：５０～ 

１限目【英語】 

 エイゴラボに取り組みましょう。 

※73 ページまでは学習した範囲です。 

 終わったら「学んで E ネット」で、i プリントで、

１年生からの復習を行いましょう。 

※「標準」か「Here We Go」を選んでください。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ 

２限目【音楽】 

♪各クラス合唱コンクールの曲を、楽譜をみながら

聞いてみよう。 

①合唱 ②自分のパート※女声は全員アルトで 

【検索の仕方⇒曲名 混声合唱 （パート名）】 

♪自分のパートの音程を確認し、音とりをしよう。 
１組「自分らしく」 

２組「あさがお」 

３組「My Own Road」キミウタ 

４組「輝くために」キミウタ 

５組「時を越えて」 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ 
３限目【理科】 

学校 HP の▶オンライン学習、２年生理科を確認 

理科の自主学習 P９～１０を解く。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ 
４限目【体育】 

体つくり運動② ヨガと体幹トレーニング 

〇ホームページの資料を見て行ってください 

１２：２０～ 昼食  

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目【社会】  

１４：１５～ 終わりの会 ・明日の連絡など 

 

 


