
３年生 オンライン学習予定表 ９月６日（月） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

四日市市立内部中学校 

 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 教科など つながらない場合の自習内容 

８：３０～ 朝学活 ※入室は８：１５～からです。 

 

８：５０～ １限目「社会」 公民の教科書、P.18～P.31 の「現代社会の文化と私

たち」「現代社会の見方・考え方」の範囲を読んで、

公民のワーク P.4～P.7 を進めてください。 

 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目「数学」  y = a𝑥ଶ の形で表される関数について「表」の特

徴を学習します。つながらなかった場合は学校のホ

ームページで資料を見て学習してください。 

 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目「理科」 浮力について学習します。教科書 P178～181・理科の自主

学習 P74～75 に準じた内容を学んで e ネットも活用しな

がら学習しましょう。 

 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ ４限目「技術」 教科書 P108～109 に出てくる「トラッキング現象」

と「たこ足配線の危険性」について、ネットを利用

して調べてみましょう。動画サイトで観るのもよい

ですね。 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目「体育」 ホームページにある動画を見て練習してください。 

前回（▼イントロ、★サビＡ）の復習と■Ａメロ 

 

 

 

 

 

１４：１５～ 帰り学活  



３年生 オンライン学習予定表 ９月７日（火） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

四日市市立内部中学校 

 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 教科など つながらない場合の自習内容 

８：３０～ 朝学活 ※入室は８：１５～からです。 

 

８：５０～ １限目「英語」 Unit 5 Part 1(p.66-67)に出てくる新出文法「関係

代名詞（目的格）」について扱います。教科書 p.67 の

文法の説明や、エイゴラボの説明、例題を見て学習

に取り組みましょう。学んで e ネットも活用しまし

ょう。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目「社会」 公民の教科書、P.18～P.31 の「現代社会の文化と私

たち」「現代社会の見方・考え方」の範囲を読んで、

公民のワーク P.4～P.7 を進めてください。 

 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目「数学」  y = a𝑥ଶ の形で表される関数について 

「式」に表す学習をします。つながらなかった場合

は学校のホームページで資料を見て学習してくださ

い。 

 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ ４限目「理科」 浮力について学習します。教科書 P178～181・理科の自主

学習 P74～75 に準じた内容を学んで e ネットも活用しな

がら学習しましょう。 

 

 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目「道徳」 これまで学習したことがない教科書教材を読んでおく。 

１４：１５～ 帰り学活  

 

 

 



３年生 オンライン学習予定表 ９月８日（水） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

四日市市立内部中学校 

※日程は、原則、変更はありません。 

時刻 教科など つながらない場合の自習内容 

８：３０～ 朝学活 ※入室は８：１５～からです。 

 

８：５０～ １限目「英語」 Unit 5 Part 2(p.68-69)に出てくる新出文法「関係

代名詞（目的格）」について扱います。教科書 p.69 の

文法の説明や、エイゴラボの説明、例題を見て学習

に取り組みましょう。学んで e ネットも活用しまし

ょう。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目「理科」 力の合成について学習します。教科書 P182～187,理

科の自主学習 P76～79 に準じた内容を学んで e ネット

も活用しながら学習しましょう。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目「社会」 公民の教科書、P.18～P.31 の「現代社会の文化と私

たち」「現代社会の見方・考え方」の範囲を読んで、

公民のワーク P.4～P.7 を進めてください。 

 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ ４限目「数学」  y = a𝑥ଶ の形で表される関数の「グラフ」につい

て学習します。つながらなかった場合は学校のホー

ムページで資料を見て学習してください。 

 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目「音楽」 ♪各クラス合唱コンクールの曲を、楽譜をみながら

聞いてみよう。 

①合唱 ②自分のパート※女声は全員アルトで 

【検索の仕方⇒曲名 混声合唱 （パート名）】 

♪自分のパートの音程を確認し、音とりをしよう。 

１組「生きている証」 

２組「あなたへ －旅立ちに寄せるメッセージ」キミウタ 

３組「君とみた海」キミウタ 

４組「信じる」キミウタ 

５組「虹」 

１４：１５～ 帰り学活  



３年生 オンライン学習予定表 ９月９日（木） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

四日市市立内部中学校 

 

※日程は、原則、変更はありません。 

時刻 教科など つながらない場合の自習内容 

８：３０～ 朝学活 ※入室は８：１５～からです。 

 

８：５０～ １限目「理科」 力の合成について学習します。教科書 P182～187,理

科の自主学習 P76～79 に準じた内容を学んで e ネット

も活用しながら学習しましょう。 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目「英語」 Unit 5 Part 2(p.70-71)に出てくる新出文法「関係

代名詞（目的格）」について扱います。教科書 p.71 の

文法の説明や、エイゴラボの説明、例題を見て学習

に取り組みましょう。学んで e ネットも活用しまし

ょう。 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目「国語」 前回の続き。教科書「挨拶」を読み、「国語の学習」を進め

る。時間が余ったら「くり返し漢字学習」を使って漢字練習

をする。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ ４限目「音楽」 ♪各クラス合唱コンクールの曲を、楽譜をみながら

聞いてみよう。 

①合唱 ②自分のパート※女声は全員アルトで 

【検索の仕方⇒曲名 混声合唱 （パート名）】 

♪自分のパートの音程を確認し、音とりをしよう。 

１組「生きている証」 

２組「あなたへ －旅立ちに寄せるメッセージ」キミウタ 

３組「君とみた海」キミウタ 

４組「信じる」キミウタ 

５組「虹」 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目「家庭」 夏休みに作った夏野菜料理の写真を使って発表ノートにま

とめる。 

料理名、材料、作り方は必ず書く。 

HP に見本を載せておきます。 

１４：１５～ 帰り学活  



 

 

３年生 オンライン学習予定表 ９月１０日（金） 

（つながらなかった場合の自主学習について） 

四日市市立内部中学校 

 

※日程は、原則、変更はありません。 

 

時刻 教科など つながらない場合の自習内容 

８：３０～ 朝学活 ※入室は８：１５～からです。 

 

８：５０～ １限目「社会」 公民の教科書、P.18～P.31 の「現代社会の文化と私

たち」「現代社会の見方・考え方」の範囲を読んで、

公民のワーク P.4～P.7 を進めてください。 

 

９：３５～ 休み時間  

９：４５～ ２限目「数学」  y = a𝑥ଶ の形で表される関数の「グラフ」につい

て学習します。つながらなかった場合は学校のホー

ムページで資料を見て学習してください。 

 

１０：３０～ 休み時間  

１０：４０～ ３限目「家庭」 HP にパワーポイントを見ながら配布したプリントを埋め

る。 

１１：２５～ 休み時間  

１１：３５～ ４限目「体育」 ホームページにある動画を見て練習してください。 

☆大サビ②と全３時間の総まとめ（▼イントロ、 

★サビＡ、■Ａメロ、☆大サビ②） 

 

 

 

 

１２：２０～ 昼食 ※一度、接続を切ってください。 

１３：１０～ 入室  

１３：２０～ ５限目「美術」 ノートやプリントなどに、手のデッサン（グーのポーズ）を

描いてください。 

 

１４：１５～ 帰り学活  

 


