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『人間性豊かで、自ら考え、行動できるようになろう』 

めざす学校：笑顔と希望にあふれる学校 

めざす生徒：美しいものに感じ、自分も他者も大切にする生徒 

 

互いに助け合い、明るく節度のある生活を送るために、次のことを心がけよう。 

 

１．心構え  

（１）誰とでも気軽にあいさつをかわそう。 

（２）自分の行動に責任を持とう。 

（３）思いやりのある、正しい言葉づかいをしよう。 

（４）校内の美化に心がけ、よい学習環境をつくろう。 

 

２．校内生活  

  〔日課表〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎 日 の 時 間 帯 

６ 限 

日課 

５ 限 

50分 50分 

０８：３０～０８：４０ 朝読書 ０８：３０～０８：４０ 

０８：４０～０８：４５ 朝学活 ０８：４０～０８：４５ 

０８：５０～０９：４０ 第１限 ０８：５０～０９：４０ 

０９：５０～１０：４０ 第２限 ０９：５０～１０：４０ 

１０：５０～１１：４０ 第３限 １０：５０～１１：４０ 

１１：５０～１２：４０ 第４限 １１：５０～１２：４０ 

１２：４０～１３：１５ 昼食 １２：４０～１３：１５ 

１３：１５～１３：３０ 休憩 １３：１５～１３：３０ 

１３：３０～１４：２０ 第５限 １３：３０～１４：２０ 

１４：３０～１５：２０ 第６限  

１５：２５～１５：３５ 清掃 １４：２５～１４：３５ 

１５：４０～１５：５０ 帰りの学習 １４：４０～１４：５０ 

１５：５０～１６：００ 帰り学活 １４：５０～１５：００ 
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（１） 欠席・遅刻・早退の連絡について 

① 欠席、遅刻、早退の連絡については、8時 20分までに Home&School（7時 45分～8時 20分）から保

護者が学校へ連絡する。8：30以降は Home&Schoolに投稿できないので電話連絡をする。 

 学校の電話番号：３３０－００４６  

② 登校後に早退する可能性が生じた場合は、保護者と連絡を取って判断する。 

③ ８時３０分のチャイムが鳴り終わるまでに、カバンをロッカーへ入れて着席していない場合は遅刻と

する。特別な理由がある場合は、担任もしくは学年の先生に相談する。 

（２） 忌引き 

① 忌引きについては、誰が亡くなったかを正確に伝える。 

② 忌引き日数は次のように定められている。なお、遠隔地の場合は、往復にかかる日数も加えることが

出来る。 

１親等（父母）７日以内 

２親等（祖父母、兄弟姉妹）３日以内 

３親等（おじ、おば、曾祖父母）１日以内 

（３） 登校・下校 

① 通学路を通行する（山手中学校通学路地図を参照）。 

② 交通事故に気を付け、余裕をもって登下校する。 

③ 通学途中での寄り道を避け、買い食い等をしない。 

④ 通学は徒歩を原則とする。自転車通学をする場合は許可を必要とする。 

⑤ 自転車通学者は、自転車の使用についてを参照する。 

⑥ 交通ルールとマナーをきちんと守る。 

（４） 始業前 

① 教室に入ったら学習用具を整理し、カバンをロッカーに入れる。 

② 係の仕事がある生徒は、朝の読書前にすませる。 

③ ８時３０分からの朝の読書に遅れないようにする。 

（５） 朝読書 

① ８時３０分のチャイムと同時に始める。 

② 読む本は自分で選び、準備しておく。 

③ 写真集やカタログ類・マンガ本などではなく、小説など文字（文章）から想像力を働かせることが出

来る本を選ぶ。 

（６） 朝学活 

① ８時４０分のチャイムと同時に開始する。 

② １限目が体育の場合や指示のあった場合を除き、制服で行う。 

③ 出欠・遅刻者の確認、健康観察、服装点検などを行う。 

④ 係からの連絡等を忘れずに伝える。 

⑤ ８時４５分の朝学活終了時までは教室を出ない。 

（７） 授業 

① チャイムが鳴る３分前に着席し、授業が始められるようにする。 

② 忘れ物をしないように気を付ける。また、忘れ物をした場合は、先生に申し出る。 
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③ 授業開始に遅れた場合は、必ず先生に理由を申し出る。 

④ 人の話をよく聞き、積極的に発表する。 

⑤ 授業の妨げにならないように気を付ける。 

⑥ 制服で受ける（授業によっては体操服）。 

（８） 休憩 

① 休憩時間は次の授業の準備をする時間である。 

② 特別教室などへの移動は、休憩時間内に完了する。 

③ 教室を移動するときは、消灯・施錠を確実におこなう。 

（９） 昼食 

① 昼食は自分の教室で食べる。 

② 配膳係はエプロン、マスク、帽子をつける。 

（１０） 清掃 

① 授業終了後ただちに各自の担当場所に行き、１０分間の清掃活動を行う。 

② 清掃時間内は、清掃区域を離れない。離れる時は、担当の先生に伝える。 

③ 清掃用具は大切に扱い、片づけもきちんとする。 

④ 清掃用具が壊れた時は、ただちに担当の先生に伝える。 

（１１） 帰り学活 

① 学習タイムの後に、明日の予定を確認する。 

② 終了時刻まで席を立たない。 

③ 帰り学活終了後、ただちに消灯・施錠し、用事がない者は教室を出る。 

④ 放課後の活動は、担当教師の付き添いのもとで行う。 

（１２） その他 

① 登下校中に事故や被害にあった場合には、必ず、すぐに学校へ連絡する。 

② 職員室の出入りは、用事がある場合のみとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


