
 

 

 

 

 
   

 ● 今後の学校部活動とみんなのブカツ（拠点型活動）について  

保護者や地域の方から「部活動ってどうなるの？」と質問をいただくことが増えてきました。現段階でわかっ

ていること、進んでいることを紹介させていただきます。 

まず、今年度、R８の秋までは今まで通りの部活動の進め方です。登録については自主的自発的に行い、全員ク

ラブ制は取っていません。活動時間は、県・市の部活動ガイドラインにのっとり、平日2時間・休日3時間以内、

平日1日・土日1日休養日を作ることになっています。 

下の表（地域展開に向けてのスケジュール）にあるように、今年度の秋からは、平日は学校での部活動を行い

ますが、休日の学校部活動は行いません。土日の活動にも参加したい生徒は、各地域クラブ「みんなのブカツ」

に登録し、拠点型活動に参加することになります 

 

【秋まで】とは・・・3年生を含めた大会が土日の学校部活動のラスト 

・基本はR8の中体連三泗予選・県・東海・全国大会をラストとする。 

・水泳部は8月末の学年別水泳大会がラスト。 

・陸上部は10月中旬の三重県中学校陸上競技大会がラスト。 

・吹奏楽、合唱、創作、理科は文化祭・三泗音楽会・地区文化祭がラスト 

・駅伝は三泗、県、全国駅伝開催されるので、土日の活動あり。 

 

各地域クラブが、夏ごろまでに体験会、説明会を実施します。教育委員会「みんなのブカツ」が H＆S で体験

会情報サイトを周知し、各自が google フォームで申し込みとなります。不明な点がありましたら、「みんなのブ

カツ」ホームページもありますので、情報をとりに行ってください。 

各地域クラブ（拠点型）は、山手中学校が活動拠点となっているブカツもあれば、他校が拠点となっているブ

カツもあります。基本、その活動に参加したい近隣の中学生が集まってくる形です。 

 

★山手中拠点となる活動：〇剣道（四日市北クラブ） 〇サッカー（LCC） 〇卓球（阿倉川卓球クラブ） 

〇陸上（四日市陸上クラブ） 〇水泳（四日市水泳クラブ） 〇吹奏楽（山手吹奏楽クラブ） 

★その他の中学校が拠点となる活動：〇野球（四日市ドリームス：羽津） 〇テニス（四日市中学生テニスク

ラブ：富洲原・大池・桜・笹川） 〇バレーボール（男女 ビバ橋北バレーボールクラブ：橋北）  

〇バスケット（男女 すぽよんバスケットボールクラブ：中部 ・富田バスケットボールクラブ：富田） 

 〇合唱（四日市合唱クラブ） 
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【R8秋以降の中体連や協会の大会参加について】 

例年10月に開催していた中体連の新人戦は、今年度より開催されません。R9夏の中体連県大会は開催さ

れますが、「山手中学校〇〇部」として参加しなくなります。地域クラブに参加している生徒のみ、各地域ク

ラブの代表として試合に出ることになります。 

（例）（阿倉川卓球クラブ VS 西日野卓球クラブ VS 海星中学校  VS 元気アップこもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 放課後の図書館開放はじめます。  

今年度から、日課の変更で放課後が少し長くなりました。始業式で、中学生にとって放課

後の使い方は大切だという話をしましたが、皆さんの過ごし方の選択肢の一つとして図書館

の開放をすすめます。時間は、帰りの会が終わってから完全下校までです。読書をしたり、

予習・復習などの学習の場としても活用してほしいと思います。 

5 月から週 1 回の開放をします。学年だよりに月別行事が記載されますが、そこに「図書」という枠があり、

〇印がついているところが開放の日になります。 

山手中は、ほとんどの生徒が部活動に参加しているので、1 学期の利用は少ないかもしれませんが、開放日を

徐々に増やしていきたいと考えています。秋から、平日の学校部活動は週3回となる予定です。部活のない日の

1・2年生や部活動を引退した3年生が有効に利用してくれることを期待しています。 

地域の図書館ボランティアのかたが見守りをしていただきます。マナーを守っての利用ができるよう意識して

ほしいと思います。 

【まとめ】 

・平日の部活動については、今まで通り「自主的・自発的」に選択し、参加する 

・休日もやりたい生徒・大会に出たい生徒は、拠点型活動「みんなのブカツ」に登録する 

・山手中サッカー部の生徒が、軟式野球地域クラブに登録してもよい。 

・山手中を拠点にするブカツとそうでないブカツがある 

・「みんなのブカツ」登録は、原則として山手中or隣接校区から選ぶ。 

・５～8月に「みんなのブカツ」説明会・体験会があり、正式加入手続きをとる。 


