
 

 

 

 

 
   

 ● 中学校生活で大切にしてほしいこと  

令和８年度の始業式及び入学式を行いました。始業式では、先輩になった２年生、最上級生になった３年生に

対して、山手中の教育目標「自分で考え、行動する」と絡めて、「新しいチャレンジ」について話をしました。 

人間、何かに取り組む時、「人に指示されて、仕方なく行う時」 「これはやらなくてはいけない・やるべきだ

と自分で判断してやる時」 「面白そうだ。ぜひやってみたいと思ってやり始めるとき」・・・ それぞれ、全然

モチベーションが違いますし、身につき方も違います。新しい年度の始まりです。まず、自分の「やってみたい

こと」、「やるべきこと」を探してください。そこから、おのずと、目標が設定され、新しいチャレンジにつなが

ると思います。 

先輩となった 2・3年生は、後輩から「先輩、どうしたらいいですか？」ときかれること、先生から「自分たち

で考えて、やってみてごらん」と任せられることが増えると思います。周りに相談したり、力を借りることは「自

分で考え、判断し、行動する」ことの一つです。ぜひ、新メンバーと力を合わせ、充実した学校生活を作ってく

ださい。1年生の良きお手本となることを期待しています。 

また、「放課後の使い方」についても話をしました。中学生にとって、授業が大切なのはもちろんですが、放課

後の時間はとても大切です。特に中学 3年生になる人にとっては、部活動の最後の大会に向けて、あるいは高校

受験に向けて、どれだけ充実した放課後の使い方ができるかが重要になってきます。 

今年度、日課の変更を行いました。平常でも短縮の時でも、20 分～30 分放課後の時間が増えることになりま

す。昨年度から始めているデジチャレや山中トークの時間はとっていきたいと考えていますが、基本、放課後の

部活動に使える時間、教育相談などをする時間、家で勉強したり、ゆっくりしたりできる時間が確保できると考

えています。たった 20分～30分ですが、使い方によっては大きな 20分～30分になると 

思います。ぜひ、有効に使ってください。 

入学式では、山手中学校の校訓である「自主・創造・協力」について話をしました。 

【自主】人から指示されて動くのではなく、自分で考え、判断し行動すること。【創造】今まで学んだこと、経

験したことをもとに先を読み、果敢にチャレンジすること。【協力】仲間と一緒に挑戦したり、仲間と一緒に課題

を解決したりしようと努力すること。・・・中学生になったのだから、何でも一人で判断し、何事にも一人で挑戦

しなくてはいけないということではありません。「自主・創造・協力」は三位一体です。まず、自分を見つめるこ

と。そして周りの人をしっかり見つめ、自分にはないその人の個性を認めることが「協力への第一歩」となると

思います。「ちょっと助けてくれる？」「うん、いいよ。」と気軽に言い合えるなかまづくりをしていってください。

わからないことや不安なことはみんなで一緒に考えていきましょう。 
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● 給食が始まりました。  

給食がスタートしました。２．３年生はスムーズに配膳もこなしています。1 年生については、小学校の時と

は係の役割や流れが違うと思いますが、頑張って配膳してくれていました。係の人ご苦労様です。 

ちなみに、生徒に人気のメニューは、 

第 1位：揚げパン９票  第 2位：カレー・ラーメン4票  第 3位：ビビンバ・イカのレモン風味あげ２票 

（昼12：40頃、腹ペコ 3年５組の生徒に調査） 

【お願い】：今年から、２～３限目の間に清掃の時間が入ります。もしかすると、先に運ばれる食器や牛乳のワゴ

ンが、その時間に配膳室の前の廊下を通ることがあるかと思います。特に 1年 5・6組のみなさん、「給食のワゴ

ンが通るよー！」「道あけてー！」と声を掛け合ってください。 

 

 

 

 

 

● 困ったときは話してみよう  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 保護者の方の相談も受け付けています。お子さまの様子で気になることや子育て
でお悩みのこと等があれば、スクールカウンセラーへの相談という方法も選択肢の１つに入れていただいて
はいかがでしょうか。カウンセリングの予約は、担任または担当教員（守藤）まで、ご連絡ください。 
（☎ 059-330-0046） 

【保護者のみなさまへ】 

●４月２７日（月）から５月１日（金）までの４日間、家庭訪問を予定しております。お忙しいところ恐縮で

すが、お家でのお子さまの様子など、お聞かせください。 

●４月１７日（金）３年生の修学旅行・進路に関する説明会（13：50～）と大谷台小学校の緊急引き渡し訓練

（13：30～）が重なってしまいました。弟妹が小学校にいるご家庭に関しては、13：00から引き渡しをしてい 

ただけることになりました。希望されるご家庭は、小学校への連絡をお願いします。 

●３年生に配付している進路通信を、Ｈ＆Ｓにて、１・２年生にも送信しています。お時間のある時に目を通

していただき、進路選択や進路決定に向けての流れを把握していただくとともに、お子さまと将来の夢や目標

について、お話しする時間をとっていただきますよう、お願いします。 

スクールカウンセラーは、昨年度に引き続き、大石紘子（おおいし ひろこ）さんです。 

心配なことや困ったこと、悩んでいることがある人は、大石カウンセラーに話してみましょう。話すこと

で心がすっきりすることもありますよ。 

予約の方法は、担任の先生に聞いてください。 

○ 来校日時：原則、毎週金曜日と第２・第４火曜日 


