
ZOOM入室

朝学活

第１限

第２限

第３限

昼食

ZOOM入室

第４限

第５限

ZOOM退室

オンラインの時間帯

８：２０～８：４０

８：４０～８：５５

９：００～９：４５

９：５５～１０：4０

１４：３０～HRなし

５限

１２：３０～１２：４５

日課
４５分（短縮）

１０：５０～１１：３５

１１：４０～１２：３０

１２：５０～１３：３５

１３：４５～１４：３０


