
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全に注意しよう交通安全に注意しよう交通安全に注意しよう交通安全に注意しよう((((ヘルメットは命綱ヘルメットは命綱ヘルメットは命綱ヘルメットは命綱))))    

 私は、以前に「健康のために」とロードバイクを購入し、毎晩仕事が終わってから、２０ｋｍほど夜の道路

を走っていました。毎晩走っていると、だんだんその日のタイムと走行速度が気になるようになり、どんどん

スピードを上げるようになっていきました。始めてから１か月ぐらいたったころ、衝撃的な事件がありました。

いつも通りに走っていたはずでしたが、気が付いたら道路に座り込んでいたのです。自転車は自分よりも５ｍ

位後ろにあり、何があって、自分が何をしているのか全く記憶がありませんでした。わかることは、頭がガン

ガン痛いこと、左側の鎖骨と腕がしびれていることです。わからないままに自転車で帰宅したところ、家族は

顔色を変えて「どうしたの？怪我してるよ！」と言うではありませんか。どうも頭にけがをしたようで、そし

て体の左側は擦り傷が広がっていました。そして、ヘルメットが割れていました。私の頭は、道路にたたきつ

けられたのでしょう。あの時ヘルメットをかぶっていなかったら、私の命もすでになかったことでしょう。 

 ４月も半ばを過ぎ、そろそろ新しい環境にも慣れ始めた中学生には、毎年この時期に、この話をするように

しています。 

自転車通学にも慣れ始め、着用が義務付けられているヘルメットも、暑くなってくると脱ぎたくなってくる

場合もあります。スピードの出しすぎや、友達との並走、左側通行の違反など事故の原因は多々あります。ル

ールを守っていても事故にあう場合もあります。こんなとき、命を守ってくれるのはヘルメットです。めんど

くさいとか、暑いとかの安易な理由で着けずに過ごしてしまうのではなく、「自分の身を守る」という意味でヘ

ルメットを忘れないでほしいと思います。当然あごひもがきちんと止められていなければ、ヘルメットの機能

は失われてしまいます。忘れないでくださいね。 
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薫風 

 今年の春は例年よりも約２週間早く進んでいるようで

す。ギフチョウが好きで、毎年観察しに行っている福井

県の山里でも例年ならば満開の桜が葉桜になってしま

い、春の妖精の姿もすでにありませんでした。道中の道

端で探すタラの芽も、いつもとは違って葉が展開し食べ

られる代物ではなくなっていました。もしも２週間季節

が早まっているとすれば、昆虫たちの発生にも影響が現

れる可能性があると思います。新緑と薫風の北上に合わ

せて、観察はまだまだ続きますが、またこの場で少しず

つ紹介してみたいと考えています。 

１年生１年生１年生１年生交通安全教室交通安全教室交通安全教室交通安全教室が行われました。が行われました。が行われました。が行われました。    

 １年生もそろそろ中学校生活にも慣れ、登下校の通学路の様子も少しずつわかるようになってきたころで

す。そして４月後半から５月になると気持ちの緩みも出て、登下校途中に思わぬ交通事故に巻き込まれてし

まう心配も出てきます。全校生徒の半数以上が自転車通学者です。自転車の並走や斜め横断・信号無視や飛

び出しなどは、通行する自動車にとっても脅威となります。被害者にならないように、また加害者をつくり

ださないように、登下校時や部活での移動時、そして普段の生活の中でも十分に注意して、安全で便利な自

転車の利用をしてください。自転車も自動車と同じ車両です。当然、歩行者への配慮や交通ルールを守るこ

とも大切です。自分が「危ないな」と思うときには、自分自身が「危ないことをしている」可能性も十分に

あります。加害者にならないことも大切ですので、各ご家庭でも「交通安全」を意識することの大切さをお

話しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学力学習状況調査・みえスタディチェック・標準学力検査全国学力学習状況調査・みえスタディチェック・標準学力検査全国学力学習状況調査・みえスタディチェック・標準学力検査全国学力学習状況調査・みえスタディチェック・標準学力検査(NRT)(NRT)(NRT)(NRT)    

 ４月１７日に全国の公立中学校３年生を対象に国語 A・B、数学 A・B に加えて理科(３年１回)の全国学

力学習状況調査が実施されました。Aは主に知識を問う問題、Bは主に活用力を問う問題で、それぞれ５０

分でテストが行われました。結果は８月頃に公表されます。この調査は、国内の公立中学校の３年生の学習

の定着度の確認を目的にしており、この結果をもとにして各教育委員会や学校が授業の指導方法の改善など

に役立てています。結果が公表されましたら、本校の結果等も含めて今後の山手中学校の取り組みや授業改

善に活用していきたいと考えています。保護者の皆様にも結果や今後の取り組みをお知らせしていきたいと

考えていますので、お知りおきください。 

 １・２年生で同じ日に、みえスタディチェックと標準学力検査(NRT)を実施しました。みえスタディチェ

ックは国語・数学・理科の３教科の学力調査で、三重県全体の中学校１・２年生を対象に毎年実施し、学習

内容の定着度の確認や今後の授業づくり、授業改善につなげる目的を持っています。また標準学力検査

(NRT)は国語と数学の今までの学習内容がどの程度身についているかを確認する学力検査です。これらの結

果も今後各生徒に通知をしていき、本校での授業改善に結び付けていきたいと考えています。 

 ここ数年、学校の授業では、５０分の中で学習する内容＝「めあて」と授業の終わりに学習した内容を確

認する＝「ふりかえり」を行い、その学習内容を家で見直す「家庭学習」に積極的に取り組ませることを目

指しています。以前から言われているように「予習・復習」が家庭でしっかりできていれば、学習内容の大

半は身についていくと思われます。「ちょっと、見直す」時間を取って、毎日の家庭学習を進めてください。

保護者の皆様にも、お子さんに「見直しした？」と声をかけていただければ幸いです。 

家庭訪問よろしくお願いいたします家庭訪問よろしくお願いいたします家庭訪問よろしくお願いいたします家庭訪問よろしくお願いいたします    

 ４月も後半、各学年・各学級とも概ね順調な滑り出しをしています。本校では、毎年５月上旬に各学級担

任が各生徒の家庭を訪問し、保護者の皆様とお会いすることでお子様の学校での様子や留意しておかなけれ

ばならないことなどをお話しさせていただいています。今年度も５月１日(火)２日(水)に大谷大地区、５月

７日(月)８日(火)に海蔵地区として家庭訪問を実施させていただきます。すでに各学級担任から訪問の計画

をお知らせしていますが、お忙しい中ではありますがご協力のほどよろしくお願いします。 

 また最終日の５月８日(火)には、中間テストの範囲発表があり、５月１５日(火)１６日(水)の中間テスト終

了まで部活動が停止となります。普段よりもお子様の帰宅が早くなりますので、お知りおきください。 

授業参観・ＰＴＡ総会授業参観・ＰＴＡ総会授業参観・ＰＴＡ総会授業参観・ＰＴＡ総会    

 ４月２７日(金)に授業参観・ＰＴＡ総会を行います。１年生は自然教室説明会と授業参観を、２年生は授

業参観を、３年生は修学旅行・進路説明会を授業参観に替えて行います。１・２年生で参観していただく授

業はすでにお知らせしておりますが、自然教室、修学旅行とも泊を伴う活動ですので、その詳細をお知らせ

いたします。また３年生は修学旅行に加え、これから１年間かけて進める進路決定の取り組みについての説

明もさせていただきますので、ぜひご出席をお願いします。また、その後ＰＴＡ総会も開催いたします。こ

の１年のＰＴＡ活動についてのお知らせもあります。お忙しい中ではありますが、かさねてご出席を願いし

ます。 

スクールスクールスクールスクールカウンセラーのご紹介カウンセラーのご紹介カウンセラーのご紹介カウンセラーのご紹介    

 今年度も昨年度に引き続き、本校のスクールカウンセラーに福井伊都子福井伊都子福井伊都子福井伊都子((((ふくいいつこふくいいつこふくいいつこふくいいつこ))))先生先生先生先生に着任し

ていただきました。今年度も毎週金曜日の１１：００～１７：００で、４月２０日(金)から来ていただきま

す。ご相談事などがありましたら、ぜひご利用ください。 


