
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

今年度の給食が 4月 11日（月）から始まりました。1年生にとって

は、小学校での初めての給食です。そこで、事前に、給食指導が行われ

ました。 

 ZOOMで三重北小学校の 1年生の教室とつなぎ、小林先生（三重北小

学校栄養職員）から、オンラインで指導していただきました。はじめ

に、「八郷西小学校の給食は、お隣の三重北小学校の給食室で調理さ

れ、運ばれてきています。」と“なかよし給食”のお話から始まりまし

た。そして、食器の種類や給食前の手洗いの仕方や給食当番のエプロン

を身につけるときの注意などを聞きました。本校の 1年生は、手で〇の

形を作って「わかった」というサインを送っていました。 

 この日の給食メニューは、牛乳、カレーライス、コーンサラダとお祝

いゼリーでした。指導されたとおり、「いただきます」を言ってからマ

スクを外し、静かに食べていました（黙食と呼んでいます）。感染症対策のため、以前のように机をつけて、

向き合って食べることはできませんが、カレーをほおばって、「うまい！」とばかりに隣の子と顔を見合わせ

たり、お祝いゼリーを手にしてニッコリ笑顔を交わしたりしていました。調理していただいた方々に感謝の

気持ちをもち、しっかり食べ、健康な体作りをしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

休み時間は、広い運動場に元気よく遊びに出ていく子どもたち。 

休み時間が終わると、走って校舎へ戻ってきます。素敵ですね。そし

て、その後が、また、キラリ！輝いていました。 

 とても自然に使った遊び道具を片付け、下駄箱は、ほら！この通

り！！靴をそろえ、それぞれの場所にきちんと入っていました。 

 “当たり前のこと”と言われてしまうかもしれませんが、当たり前のこ

とが当たり前にできていることって素敵だと思います。それは、日常の積

み重ねの結果だからです。きっと、各ご家庭でも、みんなで使うものを大

切にすることや整理整頓、人を迎える玄関という場をきれいにしておくこ

となどの話が交わされているのではないかと思いました。 

 みんなが気持ちよく教室（学習）へ向かっていける八郷西小学校の児童

玄関です。みんなが素敵、かがやき見つけました。 

 

お知らせ 

本日、Home＆Schoolのテスト配信をいたしました。届いていない等、ご不明な点がありましたら、担任へお

伝えください。 

             令和４年４月１4日 

  

四日市市立八郷西小学校令和４年度 第2.号 学校・家庭・地域をつなぐ学校だより 

1年生 給食指導 

みつけたよ！！キラリ！かがやき 

感染症対策として、全学年で、配膳台の消毒・給食当番の健康観察・手洗いの徹底、そして黙食

を行っています。また、食器に触れる人の数を減らすため、教職員が、ごはんやおかずを盛り付

けを行っています。今年度も安全・安心な給食の提供に努めてまいります。 
 

 



週日課をご確認ください   

 

 
 

 

 

 


