
 

 

 

 

 

 
 

 すすんで運動
う ん ど う

する子
こ

・根
こ ん

気強
き づ よ

くやり遂
と

げる子 
本校
ほんこう

の強
つよ

みのひとつに“規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

”があります。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、その本校の強みに子どもも大人
お と な

も気
き

づき、子どもたち自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

の実現
じつげん

に向
む

けて、より良
よ

い生活習慣づくりを進
すす

めていくこと（生活リズム向上
こうじょう

）を目指
め ざ

して、生活習慣チェックをはじめ様々
さまざま

な取
と

り

組
く

みを進めてきました。図書館
と し ょ か ん

まつり、メディアルールづくり、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに関
かか

わる保健
ほ け ん

指導
し ど う

、KUNI-KEN の講演会
こうえんかい

等
など

がそれにあたります。そして、健康
けんこう

・体力
たいりょく

向上
こうじょう

も生活リズム向上の取り組み

のひとつと捉
とら

え、広
ひろ

い運動場
うんどうじょう

や学校
がっこう

林
りん

を活用
かつよう

して日常的
にちじょうてき

に運動に親
した

しみ、「すすんで運動する子」、体育的
たいいくてき

行事
ぎょうじ

を核
かく

にしたなかまとともに「根気強くやり遂げる子」の育成
いくせい

を目指し体力づくりを進めています。 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

初旬
しょじゅん

、名古屋
な ご や

一輪
いちりん

車
しゃ

協会
きょうかい

の林
はやし

先生
せんせい

をお招
まね

きし、一輪車教 

室を1年生～4年生で実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

は、あいにくの雨模様
あ ま も よ う

 

であったため、体育館
たいいくかん

で実施
じ っ し

することとなりましたが、どの子も熱心
ねっしん

に練習
れんしゅう

をしていました。 

本校の素敵
す て き

なところは、その後
あと

です。次
つぎ

の日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

、一輪車
いちりんしゃ

コ

ースには、たくさんの子どもたちが集
あつ

まって来
き

ていました。 

「見
み

て、見て！！」「あ～ちょっと乗
の

れた！」「コツわかったで」 

授業
じゅぎょう

をきっかけに、なかまと声
こえ

を掛け合
か  あ

って、自ら新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

していこうとする子どもたちは、笑顔
え が お

・笑顔、きらきらしていました。 

 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、1，2年生の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

。 

「天
てん

高く
た か  

馬
うま

肥える
こ   

秋
あき

」という言葉
こ と ば

がぴったりな青空
あおぞら

のもと、5

分間走
ふんかんそう

に取り組んでいました。低学年
ていがくねん

にとって「同
おな

じペースで走
はし

ること」「前回
ぜんかい

の自分を超
こ

えること」は、なかなか難しい
むずか    

課題
か だ い

   

（目標
もくひょう

）ですが、しんどくなってきた後半
こうはん

、踏
ふ

んばって走
はし

る姿
すがた

   

が素敵でした。そして、走り終
お

えた後
あと

は、少し
すこ   

頬
ほほ

を赤
あか

らめて、い

い笑顔を見せていました。 

         令和５年１１月１７日（金） 

  

四日市市立八郷西小学校  第２７号 
学校・家庭・地域をつなぐ学校だより 

11/6 １～4年生
ねんせい

 一輪車
いちりんしゃ

教室
きょうしつ

室 

 

11/７～17 全校
ぜんこう

 業
ぎょう

間
かん

かけ足
あし

 

 

一輪車の倉庫
そ う こ

は

からっぽ！ 



１１月は、いじめ防止強化月間 で１     

 

本校では、いじめ予防
よ ぼ う

の授業を10/６～10/１０の期間
き か ん

に各
かく

学年で

行
おこな

いました。そして、ピンクTシャツのイラストの中
なか

に、一人
ひ と り

一人が

いじめを防ぐ
ふ せ  

標語
ひょうご

を考え書き込
かんが   か    こ  

みました。 

６年生では、「このクラスにいじめを残
のこ

す子はだれ？」という課題
か だ い

でいじめについ

て考え合っていました。 クラスの中には、

いじめる子といじめられている子のほかに、何
なん

とかしようとする子もいるけれ

ど、いじめに気
き

づいていない子や気づいていても見て見ぬふ

りをしている子などがいることを確認
かくにん

し、いじめられている

子の気持
き も

ちを考えました。そして、それらを基
もと

に一人一人が

それぞれの立場
た ち ば

の子がどんな行動
こうどう

をすればいじめが無
な

くなる

かを自分事
じ ぶ ん ご と

として考えていました。 

3年生のいじめ予防の授業で使
つか

われたワークシ

ートを紹介
しょうかい

します。（  ）にどんな言葉が入
はい

る

かを皆
みな

さんも考えてみてください。 

あなた※1にとっては（ あそび ）のつもりでも 

わたし※２にとっては（      ）の問題なのです。 

※１あなた（いじめている側） ※２わたし（いじめられている側） 

 

＊子どもたちの書いたピンクTシャツを昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

して、子どもたち一人一人の考えを発表します。明日

（11/１8）の土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

、八郷
や さ と

西文化
に し ぶ ん か

祭
さい

の日に、是非
ぜ ひ

、ご覧
らん

ください＊ 
 

 

タブレットが少
すこ

しずつですが、子どもた

ちの文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

のひとつとなってきました。 

 

 

 

 

 

お知らせ よっかいち電子
で ん し

図書館の利用
り よ う

が始
はじ

まりました。読み放
ほう

 

題
だい

の図書や読み上げ機能
き の う

の付
つ

いた図書もあります。お試
ため

しください。 

ぼうしきょうかげっかん                        
11月は、いじめ防止強化月間 

1年生は、「あの子」の絵本
え ほ ん

を読
よ

んで、根拠
こんきょ

のな

いうわさで人
ひと

を傷
きず

つけてしまうことがあるこ

とを学
まな

びました。 

３年生は、絵本「わたしのいもうと」が教材
きょうざい

でし

た。自ら、教材を読み返
かえ

し考えている姿に、子ど

もたちの真剣
しんけん

さを感
かん

じました。 

【2年生の音楽】タブレットに楽譜
が く ふ

とピア

ニカを演奏
えんそう

する指
ゆび

番号
ばんごう

が示
しめ

されていまし

た。 

【４年生の英語】タブレットでプレゼン

トする文房具セットを作
つく

り、英語を使
つか

っ

たやりとりを楽
たの

しく学んでいました。 

         こ う か て き           もさくちゅう 

 ICTの効果的な活用を模索中 

【5年生】 タブレットを使い、自然
し ぜ ん

教室

の新聞
しんぶん

づくりに友
とも

だちと教
おし

え合って、

挑戦
ちょうせん

していました。 


