
 

 

 

 

 

 

 
地域
ち い き

の良
よ

さを味
あ じ

わう給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

 
中学年
ちゅうがくねん

では、社会科
し ゃ か い か

で副読本
ふくどくほん

「のびゆく四日市
よ っ か い ち

」や地域
ち い き

資源
し げ ん

を活用
かつよう

し、自分
じ ぶ ん

の

住む
す  

地域
ち い き

の特徴
とくちょう

やその良さを学
まな

んでいます。そして、そんな子
こ

どもたちの学びに給

食の献立も一役
ひとやく

買
か

っています。 

栄養
えいよう

職
しょく

の皆
みな

さんや調理員
ちょうりいん

の皆さんの子どもたちへの

温
あたた

かい思い
お も  

を感
かん

じますね。   

そして、応援
おうえん

を受
う

けた子どもたちは、頭
あたま

を働
はたら

かせ、五感
ご か ん

で地域を感じて学びを深
ふか

めています。 

 

 

四日市港
こう

ポートビルと四日市博物館
はくぶつかん

へ社会見

学に出
で

かけました。子どもたちは、ポートビル

の14階
かい

「展望
てんぼう

台
だい

」から四日市港を一望
いちぼう

しなが

ら、その説明
せつめい

を聞きました。 

そして、四日市博物館では、昔
むかし

の暮らし
く   

展
てん

を

見学しました。体験
たいけん

コーナーでは、ラジカセ

やワープロ等
とう

を興味深
きょうみぶか

そうに触
さわ

っていました。また、壁
かべ

かけ電話の前
ま え

で「ど 

うやって使
つ か

うの？」と使い方
か た

を考
かんが

えている子もいました。 

 

 

 

４年生では社会科で三重県の特徴
とくちょう

を学びます。また、国語科
こ く ご か

には「“ふるさと

の食”を伝
つた

えよう」という単元
たんげん

があります。そこで、これらの学習に関連
かんれん

づけ、

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」の学習
がくしゅう

を行いました。 

 三重北
み え き た

小学校の栄養職員、小林
こばやし

先生
せんせい

から12月に四日市市産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食「四日市ふるさと給食の日」があ

ったことを教
おし

えてもらい、子どもたちは、早速
さっそく

献立表
こんだてひょう

で確
たし

かめて

いました。また、三重県でとれた食材をたくさん使った給食献立

「みえ地物一番給食の日」があることも教えていただきました。 

 

 

         令和６年２月２１日（水） 

  

四日市市立八郷西小学校  第３９号 
学校・家庭・地域をつなぐ学校だより 

ねん せい     しゃ かい けん がく                    
3 年生 社会見学 ２/２
（木）  

上から見ると小さく見えるコンテナ。その

横を歩いている人と比べるとすごく大き

いことがわかり、びっくりしていました。 

     しょくいく        じ もの いち ばんきゅうしょく                    
4年生 食育「みえ地物一番給食の日」 ２/13  

むかしのメニュー「クジラのノルウェー風
ふう

」 

【1月の給食だよりから抜粋
ばっすい

】１月２４日～３０日全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。そこ

で四日市市
よ っ か い ち し

では、1月２３日～２９日の期間
き か ん

の給食に、昭和
しょうわ

２０年代
ねんだい

の給食を再現
さいげん

した献立や、三重
み え

県内
けんない

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、ご当地
 と う ち

メニューなど、その地域の特色
とくしょく

をいかし

た献立が登場
とうじょう

します。むかしのメニューやそれぞれの地域の味
あじ

を楽
たの

しみながらいた

だきましょう。 

 

地産地消の良さを考え合
か んが  あ

いまし

た。①新鮮
しんせん

でおいしい ②栄養
えいよう

がい

っぱい ③作
つく

っている人がわかって

安心
あんしん

である ④環境
かんきょう

にやさしい。 

地域の特徴やその良さを学ぶことを通
とお

して、地域社会
しゃかい

に対する
た い   

愛情
あいじょう

やその一員
いちいん

としての自覚
じ か く

が子どもたちの

中
なか

に芽生
め ば

え、育
そだ

つことを願
ねが

っています。そして、その地域への愛着
あいちゃく

や地域社会の形成者
けいせいしゃ

としての当事者
と う じ し ゃ

意識
い し き

が、身
み

の周
まわ

りにある問題
もんだい

に目
め

を向
む

け、より良い社会づくりのために問題
もんだい

解決
かいけつ

しようとする行動
こうどう

の原動力
げんどうりょく

になると考えています。 



～自分
じ ぶ ん

の強み
つ よ  

を発揮
は っ き

させ、夢
ゆめ

に向
む

かって行動する子～ 

 八郷西小学校を卒業
そつぎょう

した方
かた

や現在
げんざい

校区
こ う く

にお住
すま

いの方をお招
まね

きし、それぞれのご職業
しょくぎょう

につい

て、その内容
ないよう

ややりがい、その職業
しょくぎょう

に就
つ

い  

たわけなどを子どもたちへ語
かた

っていただきました。 

 

《6年生 お礼
れい

の手紙
て が み

から》 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

は君
きみ

たちを待
ま

っている 

地域の中村組
なかむらぐみ

に勤務
き ん む

されている伊藤
い と う

さん。ご自
じ

身
しん

の小学校の頃
ころ

のお話も交
まじ

え、建設業
けんせつぎょう

の魅力
みりょく

を「地
ち

図
ず

にのこる仕事
し ご と

である」という言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

されて

いました。また、災害
さいがい

時
じ

にはいち早く
は や  

対応
たいおう

にあたる

というもう一つ
ひ と  

の役割
やくわり

を担
にな

っていることも教
おし

えて

いただきました。 

 

ねん せい              せん ぱい                    
６年生 ようこそ先輩 ２/９  

地域でヘアーサロンを

経営
けいえい

されている寺本
てらもと

さんで

す。理容店
り よ う て ん

、美容院
び よ う い ん

がコンビ

ニエンスストアより数
かず

が多
おお

いことには、子どもたちも

驚
おどろ

いていました。実
じっ

際
さい

に

使用
し よ う

しているはさみを間近
ま ぢ か

で見
み

せてもらいました。 

駒
田

こ

ま

だ

さ
ん
に
は
、
海
外

か

い
が

い

に
赴
任

ふ

に

ん

さ
れ

た
経
験

け
い
け
ん

を
お
話

 
 

は
な
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

多
く

お

お

く

の
企
業

き
ぎ
ょ
う

が
海
外

か
い
が
い

と
繋 つ

な

が
り
を
も

っ
て
お
り
、
未
来

み

ら

い

の
活
躍

か
つ
や
く

の
場 ば

は
、

国
内

こ
く
な
い

ば
か
り
で
は
な
い
こ
と
を
伝 つ

た

え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

パティシエをされている増井
ま す い

さんは、その他
  ほ か

に、ユーチュー

バーとしてや、プロのアングラー（釣り人
つ  び と

）としても活躍
かつやく

されてい

ます。「これからの時代
じ だ い

は、誰
だれ

にも予想
よ そ う

できない。新
あたら

しい職業
しょくぎょう

観
かん

をもって進むことが必要
ひつよう

であり、困難
こんなん

でも努力
どりょく

すれば夢
ゆめ

は叶
かな

う」

と熱
あつ

いメッセージを子どもたちへ贈
おく

っていただきました。 

・私
わたし

は、いつかアメリカへ行ってみたいと思っていたけど、

駒田
こ ま だ

さんのお話を聞
き

いてもっと行
い

きたくなりました。 

・外国
がいこく

はちょっとこわいイメージがあったけど、お話を聞か

せていただいて興味
きょうみ

をもちました。 

・外国で働
はたら

く職業が増
ふ

えていることを初
はじ

めて知り
し  

ました。 

・自分
じ ぶ ん

は難
むずか

しいものをすぐに難しいと思い込
お も  こ

んであき

らめてしまいます。でも、増井さんの話を聞いて、難

しいことでも努力
ど り ょ く

を続
つづ

けてみようと思いました。 

・美容師
び よ う し

は、男性
だんせい

の人
ひと

をかっこよくしたり、女性
じょ せい

をかわ

いくしたりしている。うまく切
き

れば相手
あ い て

は喜
よろこ

び、下
へ

手
た

に切れば相手は悲
かな

しむ。そのような仕事
し ご と

で働
はたら

いてい

てすごいなと感じた。 

・小学校から中
ちゅう

・高
こ う

の間
あいだ

やっていた野球
やきゅう

をやめて、地
じ

元
もと

に残
のこ

ったことになぜだろうと思いましたが、地元が

好
す

きで、地元に残ったとお聞きして地元が好きなの

はいいと思いました。そして、ぼくが思っているより

も中村組さんがたくさんのことを手
て

がけていて、～

（中略）～すごいと思いました。 

最後
さ い ご

は、６年生の

歌声
うたごえ

で、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝えました。

素敵
す て き

な時間
じ か ん

をありが

とうございました。 


