
 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

におけるマスクの着用
ちゃくよう

について 
 

 国
くに

の「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

的
てき

対処
たいしょ

方針
ほうしん

」が変更
へんこう

されたため、四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から、学校
がっこう

生活
せいかつ

におけるマスクの着用
ちゃくよう

について次
つぎ

のように指示
し じ

がありました。 
 

 

①登
とう

下校
げ こ う

については、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からマスクを外
はず

すよう指導
し ど う

すること 

 距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できない場合
ば あ い

であっても会話
か い わ

を控
ひか

えることを指導
し ど う

した上
うえ

でマスクを外
はず

すよう

指導
し ど う

する。 

②体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

については、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からマスクを外
はず

すよう指
し

導
どう

すること 

 ただし、更衣室
こういしつ

などでは、マスク着用
ちゃくよう

を含
ふく

めた感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を徹底
てってい

する。 

③ 教
きょう

室
しつ

など屋内
おくない

での授業
じゅぎょう

中
ちゅう

では、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて（他者
た し ゃ

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できない場合
ば あ い

・

距離
き ょ り

は確保
か く ほ

できても会話
か い わ

をする場合
ば あ い

）マスク着用
ちゃくよう

を指導
し ど う

すること 
 

  

手
て

洗
あら

い、「密
みつ

」の回
かい

避
ひ

等
など

の基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

は継
けい

続
ぞく

します。教
きょう

室内
しつない

では、エアコンも活用
かつよう

し、暑
あつ

さ対
たい

策
さく

もしながら感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に努
つと

めていきます。なお、マスクの着用
ちゃくよう

を禁止
き ん し

する

ものではありません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がないときは、マスクを着用
ちゃくよう

したい人
ひと

はできます。 

 

①登
とう

下校
げ こ う

のときは、マスクを外
はず

しましょう。 

 ただし、いっしょに歩
ある

く人
ひと

と近
ちか

づいておしゃべりをするのはいけません。集団
しゅうだん

登
とう

下校
げ こ う

で

並
なら

んでいるときは、おしゃべりをしないで歩
ある

きましょう。 

②体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びでは、マスクを外
はず

しましょう。マスクは、マスク入
い

れに入
い

れておきましょ
う。 

③教室
きょうしつ

の中
なか

ではマスクをつけます。 

 登校
とうこう

したあとや外
そと

遊
あそ

びのあとは、マスクをつけましょう。 

人
ひと

とはなれていて話
はなし

をしないとき（読書
どくしょ

など）は、マスクを外
はず

してもよいです。 

暑
あつ

いときや息苦
いきぐる

しいときも外
はず

してよいです。そのときは、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり人
ひと

の近
ちか

く

で話
はな

したりしないようにしましょう。   

＊これまでどおり、「手洗
て あ ら

い・必要
ひつよう

な時
とき

のマスク・パンダ（人
ひと

とのきょり）」が大事
だ い じ

です。 

＊登
とう

下校
げ こ う

のときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

防止
ぼ う し

のため、帽子
ぼ う し

をかぶったり、クールネックタオルを使
つか

っ

たりしましょう。立
た

ち止
ど

まって、お茶
ちゃ

なども飲
の

みましょう。また、人
ひと

とのきょりをとれ

るので、日傘
ひ が さ

を利用
り よ う

してもよいです。 
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