
 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

この数
すう

日
じつ

、急
きゅう

激
げき

な暑
あつ

さでしたが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

となりました。 

学校
がっこう

でも対策
たいさく

を行
おこな

っていきますが、子
こ

どもたちの健康
けんこう

のために、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしま
す。 

◎規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

 「早寝
は や ね

（質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

）」「朝
あさ

ごはん」「登校前
とうこうまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「睡眠前
すいみんまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」などが

昼間
ひ る ま

のよりよい生活
せいかつ

のために、大切
たいせつ

です。 

◎水筒
すいとう

（ペットボトル可
か

）を必
かなら

ず持
も

たせてください。記名
き め い

もお願
ねが

いします。 

・学校
がっこう

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

やお茶
ちゃ

を基本
き ほ ん

としますが、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やスポーツ

ドリンクなどをご用意
よ う い

していただいてもかまいません。 

・お子
こ

さんと相談
そうだん

して（持
も

ち運
はこ

びも考
かんが

えて）量
りょう

を調整
ちょうせい

してください。 

・学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を適切
てきせつ

に実施
じ っ し

していますので、飲
の

むことができます。 

◎帽子
ぼ う し

、日傘
ひ が さ

、ネッククーラー（タオルタイプ、リングタイプ）などを必要
ひつよう

に応
おう

じて利用
り よ う

してください。 

 

★★★経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やスポーツドリンクなどを利用
り よ う

するときの注意点
ちゅういてん

★★★ 

◎水筒
すいとう

によっては、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やスポーツドリンクなどを入
い

れるとサビが生
しょう

じるものも

あるようなので、使用
し よ う

説明書
せつめいしょ

に従
したが

って使用
し よ う

してください。 

◎スポーツドリンクなどには、糖
とう

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているものもあるので、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

な

どの原因
げんいん

となる場合
ば あ い

もあるそうです。ご家
か

庭
てい

で飲
の

み方
かた

の指導
し ど う

をお願
ねが

いします。 

◎登
とう

下校
げ こ う

の途中
とちゅう

に、子
こ

どもが自動
じ ど う

販売機
はんばいき

やコンビニなどで購入
こうにゅう

することのないようにし
てください。 

 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

・外
そと

遊
あそ

び・登
とう

下校
げ こ う

のときは、マスク
ま す く

を外
はず

しましょう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は急激
きゅうげき

に体調
たいちょう

が変化
へ ん か

し、すぐ、命
いのち

にかかわる事
じ

態
たい

になります。そのため、

体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

・外
そと

遊
あそ

び・登
とう

下校
げ こ う

のときなどは、マスクを外
はず

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を優先
ゆうせん

します。 

ご理解
り か い

よろしくお願
ねが

いします。ご心配
しんぱい

な点
てん

は、学校
がっこう

までご相
そう

談
だん

ください。 
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学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

（コミュニティスクール委員会
いいんかい

）が開
ひら

かれました。 

 四日市市
よ っ か い ち し

では、地域
ち い き

と協働
きょうどう

した学校
がっこう

づくりを推進
すいしん

するために、「四日市版
よっかいちばん

コミュニティ

スクール」として、全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

が学校
がっこう

運営
うんえい

を行
おこな

っています。 

 各学校
かくがっこう

には、学校
がっこう

と 10人
にん

程度
て い ど

の委員
い い ん

で構成
こうせい

する「学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

」を設置
せ っ ち

し、校長
こうちょう

の

示
しめ

す「学校
がっこう

づくりビジョン」の実現
じつげん

に向
む

け、協議
きょうぎ

を進
すす

めています。また、学
がっ

校
こう

は委
い

員
いん

の意
い

見
けん

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れ、 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

の改
かい

善
ぜん

に取
と

り組
く

んでいます。そして、学校
がっこう

と地域
ち い き

が

双方向
そうほうこう

のつながりを意識
い し き

した活動
かつどう

を積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

っていくことができるよう、学校
がっこう

と

保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

とをつなぐコーディネートの役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 17日
にち

には、本年度
ほんねんど

第 1回
だい１かい

委員会
いいんかい

を行
おこな

い、「令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

学校
がっこう

づくりビジョン」の承認
しょうにん

を得
え

、

本年度
ほんねんど

の活動
かつどう

計画
けいかく

を立
た

てました。 

 八郷
や さ と

小学校
しょうがっこう

は、平成
へいせい

18年度
ね ん ど

のモデル校
こう

指定
し て い

（市内
し な い

で最初
さいしょ

）から、コミュニティスクール

として、「地域
ち い き

とともにある学校
がっこう

」づくりを行
おこな

ってきています。本校
ほんこう

の学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

は

「学校
がっこう

の応援団
おうえんだん

である」という考
かんが

えのもと、子
こ

どもたちの安心
あんしん

・安全
あんぜん

のために、また教育
きょういく

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

のために、ご尽力
じんりょく

いただいています。例
たと

えば、登
とう

下
げ

校
こう

の安
あん

全
ぜん

見
み

守
まも

り、ミシン

や糸
いと

のこぎりを使
つか

う時
とき

の学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

、昔
むかし

のくらしや昔
むかし

の遊
あそ

び、クラブ活動などのゲストテ

ィーチャー、田植
た う

えやボッチャなどの体験
たいけん

学習
がくしゅう

、図書館
としょかん

ボランティアの読
よ

み聞
き

かせ、運動会
うんどうかい

テントの設営
せつえい

や運動場
うんどうじょう

整備
せ い び

の支援
し え ん

などです。本当
ほんとう

にありがたいことです。 

 「令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

学校
がっこう

づくりビジョン」も合
あ

わせてご覧
らん

いただき、本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いします。 
 

 


