
 

 

 

 

 

 

性
せい

といのちの教室
きょうしつ

 

～MC サポートセンターみっくみえ代 表
だいひょう

：松岡
まつおか

典子
の り こ

さんのお 話
はなし

～  

 ７日
な の か

（金
きん

）４年
ねん

生
せい

で、「性
せい

といのちの教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。 

 自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にすることの第一
だいいち

として、改
あらた

めてプライベートゾーンのことや

相手
あ い て

に必
かなら

ず同意
ど う い

を得
え

ること、いやなことはは

っきり断
ことわ

ることの大事
だ い じ

さなどを教
おし

えていた
だきました。 

 「プライベートゾーンは、１年生
ねんせい

からわか

っていたけど、今
いま

がいちばんわかったとおも

いました。」と感想
かんそう

に書
か

いている子
こ

がいまし

たが、大事
だ い じ

なことはくり返
かえ

し学
まな

び、思
おも

い返
かえ

さ

ないといけないなと思
おも

いました。 

 他
ほか

にも、思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

の変化
へ ん か

のことを学
まな

んだり、赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

の抱
だ

っこや妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

を通
とお

し

て、自分
じ ぶ ん

が生
う

まれたときのことやお母
かあ

さんたちのことを考
かんが

えたりしました。 

 PTA家庭
か て い

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

（１１月
がつ

２１日
にち

授業
じゅぎょう

参観後
さ ん か ん ご

）の講師
こ う し

としても来
き

ていただくことにな

りました。保護者向
ほ ご し ゃ む

けとして、また少
すこ

し違
ちが

う視
し

点
てん

からお話
はな

しいただけると思
おも

います。 

 近
ちか

づきましたら詳
くわ

しいご案内
あんない

をしますので、ぜひ、ご参
さん

加
か

ください。 

 

個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

・連絡表
れんらくひょう

（あゆみ）渡
わた

しについて 

 １
いち

学期
が っ き

は、連絡表
れんらくひょう

（あゆみ）をお渡
わた

しし、１学期
が っ き

の学校
がっこう

での様子
よ う す

について、お話
はな

ししま
す。 

 連絡表
れんらくひょう

は現在
げんざい

の自分
じ ぶ ん

の強
つよ

み・弱
よわ

みを知
し

ることで、次
つぎ

へのめあてを持
も

ち、励
はげ

みになるもの

であってほしいと思
おも

います。1学
がっ

期
き

を振
ふ

り返
かえ

り、良
よ

かった点
てん

は大
おお

いに褒
ほ

めていただき、２学期
が っ き

以降
い こ う

も継続
けいぞく

していけるよう励
はげ

ましていただきたいと思
おも

います。また、今後
こ ん ご

努力
どりょく

すべき点
てん

に

ついては、具体的
ぐたいてき

に何
なに

をどうすればもっといい方向
ほうこう

に行
い

くのか、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと話
はなし

をしていただき、前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

んでいけるようお声
こえ

がけいただくとよいと思
おも

います。  
 

登校
とうこう

時
じ

のマスクについて 

朝
あさ

からとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。登校
とうこう

時
じ

に、汗
あせ

をかきながらマスクをしている子も

います。コロナ禍
か

でも、登
とう

下校
げ こ う

や体育
たいいく

などでは、マスクをしなくてもよいことになってい

ました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。おうちでもお声
こえ

がけください。 
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メディアの使
つか

い方
かた

チェックデーに取
と

り組
く

もう！ 

先日
せんじつ

、「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん プラス メディアの使
つか

い方
かた

チェックデー」という、生活
せいかつ

リズムと情報
じょうほう

モラル利用啓発
けいはつ

リーフレットを配付
は い ふ

しました。 

５・６年生
ねんせい

は、先日
せんじつ

、「e―ネット・生活リズムを学
まな

ぶ出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

（子
こ

ども未来課
み ら い か

）」で、生
せい

活
かつ

リズムの大切
たいせつ

さやネットや SNS の危険性
きけんせい

と上
じょう

手
ず

な付
つ

き合
あ

い方
かた

について学習
がくしゅう

しました。 

家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しながら、メディアの使
つか

い方
かた

ルール
る ー る

を決
き

めて、できるように取
と

り組
く

んでみ

ましょう。 
 
 

 
 
  

 
 

 
  

 

 
 
 

 

夏
なつ

休
やす

み図
と

書
しょ

貸
かし

出
だし

 

校長室
こうちょうしつ

の前
まえ

の廊下
ろ う か

に、紹介
しょうかい

した本
ほん

を並
なら

べて置
お

いたら、通
とお

りすがりに読
よ

んでいる人
ひと

もい

ましたが、何人
なんにん

かの人
ひと

が本
ほん

を借
か

りていってくれました。どうもありがとう。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

図
と

書
しょ

の貸
かし

出
だし

が始
はじ

まります。普段
ふ だ ん

は手
て

に取
と

らない分野
ぶ ん や

の本
ほん

や、長
なが

いお話
はなし

の本
ほん

など

を読
よ

んでみるのもいいですね。 

さて、今回
こんかい

は、三重県
み え け ん

出身
しゅっしん

の作家
さ っ か

「はやみねかおる」さんの本
ほん

を紹介
しょうかい

します。四日市市
よ っ か い ち し

の小学校
しょうがっこう

で先生
せんせい

をしていらっしゃったこともあるので、お家
うち

の人
ひと

の中
なか

には、直接
ちょくせつ

会
あ

った

ことのある方
かた

もいらっしゃるかもしれません。 

 

〇青い
あ お い

鳥
とり

文庫
ぶ ん こ

の「夢水清志郎
ゆめみずきよしろう

」シリーズや「怪盗
かいとう

クイーン」シリーズ 

〇「都会
ま ち

のトム&ソーヤ」シリーズ 

〇「ぼくと未来屋
み ら い や

の夏
なつ

」・・夏
なつ

休
やす

み前
ぜん

日
じつ

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の風
ふう

太
た

は、未来
み ら い

を百円
ひゃくえん

で売
う

るとい

う、未来屋
み ら い や

の猫柳
ねこやなぎ

さんに呼
よ

び止
と

められた！！ 

〇「恐 竜
きょうりゅう

がくれた夏休
なつやす

み」・・退屈
たいくつ

していた夏休
なつやす

み。恐 竜
きょうりゅう

がいたんだ！！ 

  

「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」はとても大切
たいせつ

！ 

 寝
ね

ている 間
あいだ

に記憶力
きおくりょく

がアップ！寝
ね

る時
じ

間
かん

は７～９時間
じ か ん

くらいがよくて、１０時間
じ か ん

寝
ね

ても、学力
がくりょく

向上
こうじょう

にはつ

ながらないそうです。朝
あさ

ごはんは、１日
にち

の生活
せいかつ

のためのエネルギーチャージなので、とても大切
たいせつ

。夏休
やす

み中
ちゅう

もよく食
た

べて、いい睡眠
すいみん

にしよう。 

「依存症
いぞんしょう

」という病気
びょうき

になるこ

ともあります！ 

 寝
ね

ることも食
た

べることも忘
わす

れて

しまうくらいゲームをしている、

ゲームをしていないと（スマホを

触
さわ

っていないと）イライラする、落
お

ち着
つ

かない・・は、「依存症
いぞんしょう

」とい

う病気
びょうき

です。そんなことになった

らたいへんです。 

 

消
け

せません！ 

 一度
い ち ど

ネット（SNS） 上
じょう

にアップ

した写真
し ゃし ん

や動画
ど う が

や言葉
こ と ば

は、完全
かんぜん

に削除
さくじょ

できません。「ちょっとお

もしろいから。」「ちょっと腹
はら

が立
た

ったから。」という理由
り ゆ う

でアップ

した写真
し ゃし ん

や言葉
こ と ば

が原因
げんいん

で 命
いのち

にか

かわる事件
じ け ん

になることもたくさ

んあります。 

 

世界中
せかいじゅう

に 情報
じょうほう

が公開
こうかい

されてい

る！ 

 あなたの撮
と

った写
し ゃ

真
しん

や動
どう

画
が

や言
こと

葉
ば

をネット（SNS） 上
じょう

に公開
こうかい

する

ということは、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が見
み

る

ことができるということです。う

つっている様子
よ う す

から、場所
ば し ょ

や名前
な ま え

まで特定
とくてい

されて怖
こわ

い思
おも

いをする

こともあります。 

 


