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四郷小 学校だより 
 

 １年生
ね ん せ い

の交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

教室
き ょ う し つ

  

５月
がつ

１１日
にち

(火
か

)、１年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「とみまつ隊
たい

」交通
こうつう

安全
あんぜん

指導員
しどういん

の方々
かたがた

にお世
せ

話
わ

になり、交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を

行
おこな

いました。例年
れいねん

、PTA安全
あんぜん

教育部
きょういくぶ

主催
しゅさい

の行事
ぎょうじ

として実施
じ っ し

していましたが、本年度
ほんねんど

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の参加
さ ん か

は見合
み あ

わせ、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

として実施
じ っ し

しました。１年生
ねんせい

は入学
にゅうがく

して１か月
げつ

余
あま

りが経過
け い か

しましたが、話
はなし

を聞
き

く態
たい

度
ど

がた

いへん立派
り っ ぱ

で、終
お

わってから指導員
しどういん

の方々
かたがた

よりお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいただきました。これを機会
き か い

に、より安全
あんぜん

に

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

等
とう

に道路
ど う ろ

を歩
ある

くことができる１年
ねん

生
せい

になってくれることと思
おも

います。 

学校
がっこう

では今回
こんかい

の交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

をはじめ様々
さまざま

な機会
き か い

を通
つう

じて、子
こ

どもたちに交通
こうつう

ルールを守
まも

ることの大
たい

切
せつ

さ

など交通
こうつう

安全
あんぜん

について指導
し ど う

しています。ご家庭
か て い

でも、登
とう

下校
げ こ う

の見
み

守
まも

りをは

じめ、普段
ふ だ ん

からお子
こ

さまに交通
こうつう

安全
あんぜん

についてお声
こえ

かけをいただいていると

は思
おも

いますが、今一度
いまいちど

、交通
こうつう

安全
あんぜん

についてご指
し

導
どう

いただきますようお願
ねが

い

いたします。なお、参考
さんこう

までに交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

の内容
ないよう

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

今回
こんかい

は、「安全
あんぜん

な道路
ど う ろ

の歩
ある

き方
かた

」をテーマにご指
し

導
どう

いただきました。最初
さいしょ

に「けんちゃん」が登場
とうじょう

し、腹
ふく

話術
わじゅつ

を用
もち

いて、「とみまつ隊
たい

」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

にもなっている道路
ど う ろ

を渡
わた

るときに大切
たいせつ

なこと、と（止
と

まる）・み（見
み

る）・

まつ（待
ま

つ）をいっしょに確認
かくにん

しました。そして、道路
ど う ろ

を歩
ある

くときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

、道路
ど う ろ

を歩
ある

く時
とき

の「は・ひ・ふ・へ・ほ」についてくわしく教
おし

えてい

ただきました。その後
ご

、体育館
たいいくかん

に作
つく

られた横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

を二人
ふ た り

一組
ひとくみ

で実際
じっさい

に横断
おうだん

し、「と・み・まつ」を確認
かくにん

しました。どの子
こ

も「右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

」と車
くるま

が来
こ

な

いかをよく見
み

て確
かく

認
にん

し、手
て

を挙
あ

げて横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

を安全
あんぜん

に渡
わた

ることができまし

た。最後
さ い ご

に自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶることや、ブレーキの正
ただ

し

いかけ方
かた

なども教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

から身
み

を守
ま も

ろう！  
 

５月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

にも関
かか

わらず、昨日
さくじつ

この地方
ち ほ う

も梅
つ

雨
ゆ

入
い

りしたとみられると気象庁
きしょうちょう

からの発表
はっぴょう

がありました。

今年
こ と し

はずいぶん季節
き せ つ

の進
すす

み方
かた

がはやいようです。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

え熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になってきま

した。熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

はもちろんですが、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

に起
お

こりやすいといわれて

います。 

学校
がっこう

では、体育
たいいく

の時間
じ か ん

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

等
とう

で子
こ

どもたちが熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、気温
き お ん

や

湿度
し つ ど

など環境
かんきょう

条件
じょうけん

を把握
は あ く

し、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いときは、長時間
ちょうじかん

にわたる運動
うんどう

や作業
さぎょう

を避
さ

けたり、屋外
おくがい

と…… とまる（止
と

まる）   

み……  みる（見
み

る）      

まつ…… まつ（待
ま

つ） 

は…… はしらない 

ひ…… ひろがらない 

ふ…… ふざけない 

へ…… へいのかげはこわい 

ほ…… ほどうをあるく 

 



での激
はげ

しい運動
うんどう

を見
み

合
あ

わせたりするなど、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

ってまいります。普通
ふ つ う

教室
きょうしつ

にお

いては、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は換気
か ん き

に配慮
はいりょ

しながら、エアコンを使用
し よ う

していきます。また、暑
あつ

い

日
ひ

には、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うよう子
こ

どもたちに指導
し ど う

します。特
とく

に、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

い時期
じ き

は、十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

や水
みず

、スポーツドリンク等
とう

を持
も

たせてください。  

本日
ほんじつ

配付
は い ふ

しました四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からのリーフレット「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょ

う！」も参考
さんこう

にしながら、ご家
か

庭
てい

におかれましても、お子
こ

さまの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を毎
まい

日
にち

行
おこな

っていただくとともに、

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べるなど、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを行
おこな

える

よう、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

登
と う

下校
げ こ う

時
じ

のマスクの着用
ち ゃ く よ う

について 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、できるだけマスクを着用
ちゃくよう

して教育
きょういく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます

が、今後
こ ん ご

、気候
き こ う

の状 況
じょうきょう

等
とう

により、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

など特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

いと判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、距離
き ょ り

をとっ

たり会話
か い わ

を控
ひか

えたりしながらマスクを外
はず

すように指導
し ど う

する場合
ば あ い

もあることをご了
りょう

承
しょう

ください。以下
い か

のように、

学校
がっこう

でも指導
し ど う

しますので、ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

（１）マスクの着脱
ちゃくだつ

について  

通学
つうがく

距離
き ょ り

や通学
つうがく

路
ろ

の日陰
ひ か げ

の有無
う む

など、一人
ひ と り

ひとり、 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の状 況
じょうきょう

が異
こと

なります。また、その日
ひ

の天候
てんこう

によって、マスクをしている方
ほう

が命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

になる

のか、外
はず

している方
ほう

が熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

いで命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

になるのかも違
ちが

ってきます。マスクをするかどうかよ

く考
かんが

えて行
こう

動
どう

するように子
こ

どもたちに指導
し ど う

します。また、学校
がっこう

ではＷＢＧＴ値
ち

(暑
あつ

さ指
し

数
すう

)を測定
そくてい

し、昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

しています。下校
げ こ う

時
じ

など熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

い時
とき

には注意
ちゅうい

を呼
よ

び掛
か

けていきます。 

低学年
ていがくねん

の子
こ

には、マスクをするかどうか判断
はんだん

することが難
むずか

しいこともあるかと思
おも

います。朝
あさ

の検温
けんおん

の時
とき

に、

「今
きょ

日
う

は雨
あめ

降
ふ

りで気温
き お ん

もそう高
たか

くないから、マスクを外
はず

さずに行
い

けるといいね。」「今日
き ょ う

は朝
あさ

からとても暑
あつ

いか

ら、暑
あつ

く感
かん

じたらマスクを外
はず

していいよ。」などの助
じょ

言
げん

をよろしくお願
ねが

いします。 

（２）マスクを外
はず

した時
とき

  

◎ いっしょに歩
ある

いている人
ひと

とできる範
はん

囲
い

で距
きょ

離
り

をとって歩
ある

くこと。 

◎ いっしょに歩
ある

いている人
ひと

との会話
かいわ

を控
ひか

えること。 

◎ くしゃみやせきが出
で

そうなときは、腕
うで

のひじの内側
うちがわ

に口
くち

を当
あ

てるなどして、周
まわ

りの人
ひと

に飛沫
ひ ま つ

がかからない

ように注意
ちゅうい

すること。 

（３）その他
ほか

注意
ちゅうい

すること  

◎ 登
とう

下校
げ こ う

の前後
ぜ ん ご

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うこと。 

◎ 帽
ぼう

子
し

などを使
つか

い、日
ひ

差
ざ

しを遮
さえぎ

る工
く

夫
ふう

をすること。 

◎ 学校
がっこう

に着
つ

いたとき、家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

には、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをすること。特
とく

にマスクを外
はず

した時
とき

は、念
ねん

入
い

りに手
て

洗
あら

い・うがいを行
おこな

うこと。 

 

 

四日市市
よっかいちし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

からの「卒業式
そつぎょうしき

における卒業生
そつぎょうせい

の服装
ふくそう

等
とう

について」のお便
たよ

りを６年生
ねんせい

に配付
はいふ

しまし

た。 

  卒 業 式
そつぎょうしき

の卒業生
そつぎょうせい

の服装
ふくそう

について、必要
ひつよう

以上
いじょう

に華美
か び

になりすぎず、「最後
さいご

の授 業
じゅぎょう

」である卒業式
そつぎょうしき

にふさ

わしい服装
ふくそう

で臨
のぞ

むよう、四日市市
よっかいちし

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいますので、ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたしま

す。 


